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防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

https://www.facebo
ok.com/ansin.bousai/

阪神・淡路大震災から22年
～あの日の悲劇を忘れない為に～

◆
あ
の
日
か
ら
２
２
年

新
年
を
迎
え
、
２
０
１
７
年
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
年
末
年

始
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
ま
し

た
か
。
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
と
い
っ
た
病
気
も
流
行
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
体
調
管
理

に
は
十
分
注
意
し
て
過
ご
す
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

さ
て
、
１
月
１
７
日
と
い
う
日

付
は
何
に
つ
い
て
の
日
で
あ
る
か
、

皆
さ
ん
は
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
阪
神
・
淡

路
大
震
災
が
発
生
し
て
か
ら
２
２

年
目
の
日
で
す
。
１
９
９
５
年

（
平
成
７
年
）
１
月
１
７
日
午
前

５
時
４
６
分
、
淡
路
島
北
淡
町
野

島
断
層
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
７
．
３
の
兵
庫
県
南
部

地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

◆

次
世
代
へ
受
け
継
ぐ

震
災
で
亡
く
な
っ
た
方
を
追
悼

す
る
と
と
も
に
、
震
災
で
培
わ
れ

た
「
き
ず
な
・
支
え
あ
う
心
」

「
や
さ
し
さ
・
思
い
や
り
」
の
大

切
さ
を
次
世
代
へ
語
り
継
い
で
い

く
た
め
、
毎
年
１
月
１
７
日
に

「
阪
神
淡
路
大
震
災
１
．
１
７
の

つ
ど
い
」
が
、
神
戸
市
中
央
区
の

東
遊
園
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
暗
い
午
前
５
時
か
ら
記
帳
と

献
花
の
受
付
が
開
始
さ
れ
、
震
災

が
発
生
し
た
時
刻
で
あ
る
午
前
５

時
４
６
分
に
竹
灯
籠
に
向
か
っ
て

黙
祷
を
捧
げ
ま
す
。
各
地
で
開
催

さ
れ
て
き
た
こ
の
追
悼
行
事
で
す

が
、
２
０
１
６
年
は
、
２
０
１
５

年
の
半
数
近
く
に
減
り
、
こ
の
１

０
年
余
り
で
も
っ
と
も
少
な
く
な

り
ま
し
た
。
理
由
と
し
て
は
、
運

営
を
支
え
て
き
た
人
々
の
高
齢
化

な
ど
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。

２
０
年
以
上
が
経
ち
、
今
で
は

直
接
震
災
を
経
験
し
て
い
な
い
若

い
世
代
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
震

災
を
経
験
し
て
い
な
い
世
代
へ
式

の
運
営
を
受
け
継
が
な
け
れ
ば
、

開
催
は
途
絶
え
て
し
ま
う
こ
と
に

な
る
で
し
ょ
う
。
震
災
で
亡
く
な

っ
た
人
々
の
冥
福
を
祈
る
と
い
う

こ
と
も
勿
論
大
切
で
す
が
、
被
災

し
た
人
た
ち
を
支
え
、
震
災
の
記

憶
や
教
訓
を
未
来
に
ど
の
よ
う
に

繋
い
で
い
く
の
か
を
考
え
て
い
く

こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆

何
を
受
け
継
い
で
い
く
の
か

直
接
震
災
を
経
験
し
て
い
な
い
世
代
へ
と
受
け
継
い

で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
こ
の
阪
神
・
淡
路

大
震
災
で
の
被
害
の
甚
大
さ
と
そ
の
理
由
で
す
。
１
９

２
３
年
の
関
東
大
震
災
以
来
の
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
、
淡
路
島
、
神
戸
市
、
西
宮
市
、
芦
屋
市
な
ど
は
震

度
７
の
激
し
い
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
、
死
者
６
，
４
３
４

人
、
重
軽
傷
者
４
３
，
７
９
２
人
と
い
う
甚
大
な
被
害

を
引
き
起
こ
し
た
こ
の
震
災
。
全
半
壊
家
屋
は
２
７
４
，

１
８
１
棟
、
焼
失
家
屋
約
７
，
５
０
０
棟
、
避
難
者
約

３
５
万
人
。
断
水
１
３
０
万
世
帯
、
停
電
２
６
０
万
戸
、

ガ
ス
停
止
８
６
万
世
帯
で
し
た
。
そ
し
て
同
時
多
発
火

災
約
２
９
０
件
と
い
う
大
惨
事
。
何
故
こ
れ
ほ
ど
ま
で

の
被
害
が
発
生
し
て
し
ま
っ
た
の
か
。
そ
し
て
残
さ
れ

た
後
の
世
代
は
こ
の
震
災
か
ら
何
を
学
ば
な
く
て
は
な

ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
２

２
年
、
そ
し
て
東
日
本
大
震
災
か
ら
６
年
、
私
た
ち
に

必
要
な
こ
と
は
「
事
前
復
興
」
で
す
。
「
事
前
復
興
」

と
は
、
災
害
が
発
生
し
た
際
を
想
定
し
、
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
る
た
め
の
都
市
計
画
や
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
こ
と
で
す
。

出所：消防庁

神戸市震災21年追悼の集い（2016年1月17日）【引用：神戸市ホームページより】
http://www.city.kobe.lg.jp/safety/hanshinawaji/revival/hanshinawaji/

阪神・淡路大震災による被害状況

発行者

関西ポラコン株式会社

兵庫県丹波市

山南町草部448-1

電話 06-6467-8333

ホームページ
bousai-ansin.com



◆

悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
教
訓
と

し
て
、
家
屋
の
耐
震
性
と
と
も
に

命
を
守
る
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
て

お
く
べ
き
で
あ
る
こ
と
が
上
げ
ら

れ
ま
す
。
高
額
な
建
て
替
え
や
耐

震
補
強
工
事
を
行
な
っ
て
い
な
く

て
も
、
家
屋
が
倒
壊
し
た
り
家
具

が
倒
れ
て
き
た
り
し
た
際
に
身
を

守
る
こ
と
の
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
し
て
い
れ
ば
、
被
害
は
も
っ

と
抑
え
ら
れ
た
は
ず
な
の
で
す
。

２
０
１
６
年
４
月
に
発
生
し
た

熊
本
地
震
で
も
、
前
震
で
倒
壊
こ

そ
し
な
か
っ
た
も
の
の
、
脆
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
家
屋
が
本
震
に
よ

っ
て
倒
壊
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う

例
が
あ
り
ま
し
た
。
家
屋
は
一
度

目
の
揺
れ
に
耐
え
た
と
し
て
も
、

ダ
メ
ー
ジ
が
蓄
積
さ
れ
た
結
果
倒

壊
し
て
し
ま
い
、
そ
の
下
敷
き
に

な
っ
て
命
を
落
と
し
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
る
の
で
す
。
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「地震が来ない」という誤認
～改めて知る備えの重要性～

災害時の豆知識～vol.32～

エレベーターでの地震対策

防災備蓄セット「エレベーター用防災キャビネット」でオフィス防災

第14号

【エレベーターでの閉じ込め対策に】
震災発生時のエレベーター閉じ込め対策として2007年に発売された

コクヨの防災備蓄セット「エレベーター用防災キャビネット」が商業施
設やオフィスビル等への導入累計１万台を突破しました。

穴を開けずコーナー部に設置できたり、子供のよじ登りや不用品を置く
ことの防止の為に上部へ斜め傾斜が採用されています。
また、キャビネットの扉は簡単に開けられても鍵がなければ閉められな
い構造になっているため、開けた際にアイテムが無くなっているといっ
た事態を防ぐことができます。 キャビネットには非常用飲料水・食料・簡易トイレ・

多機能ラジオライト・救急用品・アルミブランケット等を収納

◆
被
害
と
そ
の
原
因
を
知
る

国
土
交
通
省
の
デ
ー
タ
に
よ
る

と
、
こ
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で

亡
く
な
っ
た
方
の
７
７
％
、
お
よ

そ
８
割
が
圧
死
ま
た
は
圧
迫
に
よ

る
窒
息
死
で
し
た
。
つ
ま
り
、
家

屋
の
倒
壊
や
家
具
の
転
倒
が
原
因

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
木

造
住
宅
密
集
地
域
を
中
心
に
、
数

日
間
に
わ
た
り
火
災
被
害
が
発
生

し
ま
し
た
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災

で
死
亡
し
た
被
災
者
の
う
ち
８
６
．

６
％
の
人
が
自
宅
で
亡
く
な

っ
て
い
ま
す
。

◆

広
ま
っ
た
安
全
神
話

阪
神
・
淡
路
大
震
災
当
時
、
地

震
へ
の
備
え
は
ほ
と
ん
ど
浸
透
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
阪
神
・
淡

路
大
震
災
が
発
生
す
る
以
前
は
、

神
戸
で
震
度
６
を
超
え
る
地
震
が

起
き
た
と
の
記
録
が
な
く
、
安
全

神
話
が
広
が
っ
て
い
た
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
「
ど
う
せ
地
震
な
ん

て
来
な
い
」
と
い
う
認
識
が
、
地

震
へ
の
備
え
を
怠
る
と
い
う
結
果

を
招
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

か
つ
て
神
戸
と
い
う
地
域
は
、

戦
争
中
米
軍
の
空
爆
で
被
災
し
た

た
め
、
戦
後
す
ぐ
に
建
て
ら
れ
た

強
度
が
不
十
分
な
建
物
ば
か
り
で

し
た
。
大
規
模
な
建
物
も
、
地
震

に
対
し
て
脆
弱
な
「
木
舞
」
や

「
葺
き
土
」
と
い
う
建
築
技
法
を

採
用
し
た
も
の
が
多
か
っ
た
よ
う

で
す
。

資料：『阪神・淡路大震災調査報告 総集編』
（阪神・淡路大震災調査報告編集委員会、2000年）、
厚生省大臣官房統計情報部「人口動態統計からみた
阪神・淡路大震災による死亡の状況」（1995.12）より作成。

注1：「その他」には、頭・頸部損傷、内臓損傷、
外傷性ショック、全身挫滅、挫滅症候群などがある。

注2：死者総数5,488人
注3：消防庁発表による2000年12月現在での死者数は6,432人

（関連死者数910人を含む）である。
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地震保険 保険料改定について
2014年7月の値上げから再値上げ

◆
地
震
保
険
に
つ
い
て

２
０
１
７
年
１
月
、
多
く
の
都

道
府
県
で
地
震
保
険
の
値
上
げ
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
は
地
震

保
険
が
ど
う
い
う
も
の
で
あ
る
か

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
地
震
保
険

に
つ
い
て
勉
強
す
る
と
と
も
に
、

今
回
の
改
定
に
つ
い
て
見
て
み
ま

し
ょ
う
。

ま
ず
、
地
震
保
険
と
は
、
地
震

や
噴
火
ま
た
は
こ
れ
ら
に
よ
る
津

波
を
原
因
と
す
る
火
災
・
損
壊
・

埋
没
ま
た
は
流
失
に
よ
る
損
害
を

補
償
す
る
地
震
災
害
専
用
の
保
険

の
こ
と
で
す
。
「
地
震
保
険
に
関

す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
被
災
者

の
生
活
の
安
定
に
役
立
て
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
お
り
、
そ
の
保
険

金
の
支
払
責
任
の
一
部
を
再
保
険

と
し
て
政
府
が
引
き
受
け
て
い
る

と
い
う
、
公
共
性
の
強
い
保
険
で

す
。
ま
た
、
地
震
保
険
だ
け
を
単

独
で
契
約
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、

火
災
保
険
へ
加
入
し
て
い
る
こ
と

が
前
提
と
さ
れ
ま
す
。

地
震
保
険
の
対
象
は
、
一
つ
目

が
居
住
用
の
建
物
で
す
。
こ
れ
は

住
居
の
み
に
使
用
さ
れ
る
建
物
お

よ
び
併
用
住
宅
の
こ
と
を
指
し
ま

す
。
二
つ
目
は
、
家
財
で
す
。
家

財
と
は
、
居
住
用
の
建
物
に
収
容

さ
れ
て
い
る
場
合
に
限
り
、
自
動

車
や
１
個
ま
た
は
１
組
の
価
額
が

３
０
万
円
を
超
え
る
貴
金
属
、
宝

石
、
美
術
品
等
を
除
く
も
の
で
す
。

◆

損
害
区
分
の
細
分
化

ま
ず
、
損
害
区
分
の
細
分
化
に

つ
い
て
で
す
が
、
地
震
保
険
の
損

害
区
分
は
、
こ
れ
ま
で
は
全
損
・

半
損
・
一
部
損
の
３
区
分
で
し
た
。

こ
れ
が
全
損
・
大
半
損
・
小
半
損

・
一
部
損
の
４
区
分
に
改
定
さ
れ

ま
す
。
被
災
時
の
保
険
金
支
払
い

割
合
は
下
図
の
通
り
で
す
が
、
こ

れ
ま
で
半
損
と
一
部
損
の
保
険
金

の
支
払
い
割
合
に
１
０
倍
（
５

０
％
と
５
％
）
の
開
き
が
あ
り
、

半
損
に
認
定
さ
れ
る
か
否
か
で
支

払
わ
れ
る
保
険
金
が
１
０
倍
違
っ

た
た
め
、
半
損
に
近
い
損
害
で
一

部
損
の
認
定
を
受
け
た
場
合
に
多

少
、
不
公
平
感
も
あ
り
ま
し
た
。

半
損
以
下
の
損
害
区
分
が
細
分
化

さ
れ
る
こ
と
で
こ
れ
が
緩
和
さ
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
具

体
的
に
は
下
図
の
通
り
、
半
損

（
５
０
％
支
払
）
だ
っ
た
も
の
が

小
半
損
（
３
０
％
支
払
）
と
大
半

損
（
６
０
％
支
払
）
に
細
分
化
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
、
被
災
者
が
受

け
取
る
保
険
金
の
「
平
均
額
」
は

下
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆

都
道
府
県
ご
と
の
保
険
料

今
回
の
改
定
に
あ
た
っ
て
、
都

道
府
県
ご
と
の
保
険
料
は
全
国
平

均
で
５
．
１
％
値
上
げ
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
一
律
値
上
げ
で
は
な
く
、

全
国
平
均
で
あ
る
た
め
、
保
険
料

の
上
が
る
と
こ
ろ
と
下
が
る
と
こ

ろ
が
で
て
き
ま
す
。

２
０
１
４
年
７
月
改
定
を
実
施

し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
２
０

１
７
年
１
月
に
再
び
地
震
保
険
料

率
の
値
上
げ
を
し
た
理
由
は
何
で

し
ょ
う
か
。
主
な
背
景
は
次
の
通

り
で
す
。
「
震
源
モ
デ
ル
の
見
直

し
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
基
礎
デ

ー
タ
（
震
源
モ
デ
ル
・
地
盤
デ
ー

タ
・
被
害
関
数
等
）
の
見
直
し
」

「
地
震
保
険
に
関
す
る
法
律
施
行

令
改
正
に
よ
る
損
害
区
分
の
細
分

化
」
「
地
震
保
険
制
度
に
関
す
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
会
合
の
議
論
の
と
り
ま
と

め
」
以
上
の
大
き
く
３
つ
の
背
景

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
地
震
災
害

に
お
け
る
被
害
予
測
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
行
っ
た
結
果
、
保
険
料

率
に
引
上
げ
の
影
響
の
あ
っ
た
も

の
、
引
下
げ
の
影
響
の
あ
っ
た
も

の
双
方
が
あ
り
ま
し
た
が
、
全
体

と
し
て
地
震
保
険
料
率
で
＋
１

９
％
の
引
上
げ
が
必
要
な
状
況
に

な
っ
た
こ
と
が
一
つ
の
要
因
と
な

っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
改

定
で
は
保
険
金
の
支
払
い
（
損
害

区
分
）
が
変
更
さ
れ
る
こ
と
も
、

保
険
料
率
改
定
に
影
響
を
与
え
る

結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
地
震
保
険
改
定
で
の
ポ

イ
ン
ト
は
大
き
く
２
つ
で
す
。
１

つ
目
は
、
損
害
区
分
の
細
分
化

（
３
区
分
か
ら
４
区
分
へ
）
、
２

つ
目
は
都
道
府
県
ご
と
の
保
険
料

の
改
定
で
す
。

第14号

改定前（3区分） 改定後（4区分）

これまでは一部損と半損での保険金の支払い割合に
10倍（5％と50％）の開きがあった。

支払額を緩やかにして格差問題を減らすとともに
保険金総支払額を減少させる

地震保険「損害区分」の変更
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地震保険を正しく理解する
都道府県によっては料金が下がる場合も

下
図
が
、
２
０
１
７
年
１
月
に

改
定
さ
れ
た
後
の
各
都
道
府
県
の

地
震
保
険
料
で
す
。
保
険
金
額

（
契
約
金
額
）
１
，
０
０
０
万
円

あ
た
り
の
保
険
料
で
表
記
さ
れ
て

お
り
、
「
イ
構
造
」
は
耐
火
建
築

物
、
準
耐
火
建
築
物
、
省
令
準
耐

火
建
物
等
に
つ
い
て
、
「
ロ
構

造
」
は
イ
構
造
以
外
の
建
物
北
海

道
・
東
北
の
地
震
保
険
料
に
つ
い

て
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆

今
後
も
続
く
引
き
上
げ

実
は
地
震
保
険
改
定
は
、
今
回

だ
け
で
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。
直
近

の
火
災
保
険
、
地
震
保
険
の
改
定

時
期
は
、
２
０
１
４
年
７
月
１
日

地
震
保
険
改
定
、
２
０
１
５
年
１

０
月
１
日
火
災
保
険
改
定
２
０
１

７
年
１
年
１
月
地
震
保
険
改
定
と

い
う
よ
う
に
、
２
０
１
４
年
７
月

か
ら
続
く
地
震
保
険
・
火
災
保
険

改
定
が
す
べ
て
値
上
げ
の
影
響
を

受
け
て
い
る
人
な
ど
も
考
慮
し
て
、

段
階
的
に
３
回
に
分
け
て
引
き
上

げ
る
予
定
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

危
険
度
計
算
の
結
果
、
全
国
平

均
で
＋
１
９
％
の
引
き
上
げ
が
必

要
と
な
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
全

国
平
均
で
＋
５
．
１
％
し
か
引
上

げ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
当
然

こ
の
続
き
が
で
て
き
ま
す
。
契
約

の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
に
も
関
わ
っ

て
き
ま
す
の
で
、
今
後
の
地
震
保

険
改
定
の
動
向
に
は
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

第14号

保険金額1,000万円当たり/保険期間1年（単位：円）/割引適用なし

※イ構造：耐火建築物、準耐火建築物、省令準耐火建物等
※ロ構造：イ構造以外の建物北海道・東北の地震保険料

◆

東
京
都
、
Ｖ
Ｒ
災
害
体
験
車
を
全
国
初
導
入

１
月
１
０
日
に
東
京
都
の
小
池
百
合
子
知
事
は
、
Ｖ

Ｒ
（
＝
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
）
を
活
用
し
た
災

害
体
験
車
を
全
国
で
初
め
て
導
入
す
る
と
発
表
し
ま
し

た
。
Ｖ
Ｒ
と
は
、
専
用
ゴ
ー
グ
ル
を
装
着
す
る
こ
と
で

現
実
で
は
不
可
能
な
こ
と
で
も
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

る
仮
想
現
実
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
が
、
今
回
東
京
都

で
導
入
さ
れ
る
災
害
体
験
車
は
、
ゴ
ー
グ
ル
を
つ
け
て

映
像
を
流
す
ほ
か
に
モ
ー
シ
ョ
ン
シ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
、

振
動
や
熱
、
臭
い
な
ど
を
発
生
す
る
座
席
を
設
置
す
る

こ
と
で
、
災
害
現
場
に
居
合
わ
せ
た
よ
う
な
感
覚
に
な

れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
３
Ｄ
の
映
像
を
切
り
替
え
る

こ
と
で
、
震
災
や
火
災
、
水
害
の
現
場
な
ど
様
々
な
現

場
に
居
合
わ
せ
る
よ
う
な
感
覚
に
な
る
こ
と
が
で
き
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
Ｖ
Ｒ
搭
載
災
害
体
験
車
導
入
に
あ
た
っ
て
、
来

年
度
予
算
案
に
１
億
３
０
０
０
万
円
を
盛
り
込
む
と
し

て
い
ま
す
。
小
池
知
事
は
「
都
内
を
回
っ
て
人
気
に
な

る
の
で
は
」
と
述
べ
、
五
感
を
使
っ
た
防
災
訓
練
の
普

及
に
期
待
を
示
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
避
難
訓
練
や
災
害
体
験
と
は
違
い
、
五

感
を
使
っ
た
体
験
が
可
能
に
な
る
た
め
、
よ
り
リ
ア
ル

な
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
体
験
で
き
る
よ
う
に
な
る
で
し

ょ
う
。
こ
れ
を
機
に
、
震
災
の
恐
ろ
し
さ
と
同
時
に
備

え
の
重
要
性
が
浸
透
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

災害体験車のイメージ図（都提供）
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第14号

災害時の豆知識～vol.33～

日本の防災は進んでる?

地震大国として地震の発生が多く、その対策も海外と比べて進ん
でいるとされる日本。最近では、そんな日本の地震対策を観光の
際に見学する外国人の方が増えています。

【市民防災ラボで体験可能】
現在、日本には全国で140施設以上の防災体験館がありますが、
これだけの数は海外では異例のようです。
外国人の方が注目する日本の防災体験施設ですが、もちろん私た
ち日本人も防災に目を向ける必要があります。北海道から沖縄ま
で各地に体験施設があるので、是非一度行ってみてはいかがです
か？「市民防災ラボ」で検索してみてください。

首
都
圏
で
大
規
模
震
災
時
に
帰
宅

困
難
者
が
一
斉
に
帰
宅
す
れ
ば
、

発
災
か
ら
１
時
間
後
に
は
１
平
方

メ
ー
ト
ル
に
６
人
以
上
の
密
度
と

な
る
エ
リ
ア
が
中
央
区
や
渋
谷
区

な
ど
あ
ち
こ
ち
で
発
生
す
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
密
度
は
、
群

衆
な
だ
れ
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い

状
況
と
の
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、

東
日
本
大
震
災
で
は
東
京
で
鉄
道

が
止
ま
り
、
５
０
０
万
人
以
上
が

一
時
帰
宅
困
難
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
地
震
発
生
が
平
日
の
昼

間
、
震
度
５
強
程
度
で
あ
っ
た
た

め
、
帰
宅
は
分
散
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
鉄
道
は
夜
に
は
一
部
運
転
を

再
開
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
対

し
首
都
直
下
地
震
で
は
、
都
心
の

多
く
で
震
度
６
強
、
一
部
で
震
度

７
が
予
測
さ
れ
る
巨
大
地
震
で
す
。

震
度
や
発
生
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
、

東
日
本
大
震
災
の
時
と
は
比
べ
も

の
に
な
ら
な
い
混
乱
が
生
じ
る
こ

と
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
日

本
大
震
災
の
と
き
に
帰
宅
で
き
た

か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
、
と
安
心
し

て
い
て
は
危
険
な
の
で
す
。

◆

救
助
を
遅
ら
せ
る
原
因
に
も

帰
宅
困
難
者
は
、
震
災
を
拡
大

す
る
加
害
者
と
な
っ
て
し
ま
う
可

能
性
も
あ
る
よ
う
で
す
。
彼
ら
が

引
き
起
こ
す
渋
滞
が
、
救
急
車
や

消
防
車
の
移
動
を
遅
ら
せ
、
救
助

活
動
を
妨
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

車
に
乗
っ
て
い
な
け
れ
ば
大
丈

夫
と
い
う
わ
け
で
も
な
く
、
徒
歩

で
あ
っ
て
も
災
害
を
拡
大
す
る
加

害
者
に
な
り
え
ま
す
。
建
物
倒
壊

に
よ
る
道
路
閉
塞
や
、
帰
宅
困
難

者
の
動
き
が
悪
い
条
件
で
重
な
る

と
、
地
域
住
民
の
避
難
が
大
き
く

妨
げ
ら
れ
る
と
想
定
さ
れ
ま
す
。

火
災
発
生
の
リ
ス
ク
が
高
い
地

域
を
大
量
の
帰
宅
困
難
者
が
通
過

し
よ
う
と
す
る
こ
と
で
、
消
火
作

業
が
妨
げ
ら
れ
る
こ
と
も
予
測
さ

れ
る
。
延
焼
危
険
性
の
高
い
墨
田

区
北
部
で
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
な
っ
た
廣
井
准
教
授
は
「
地
震

が
起
き
た
ら
帰
る
こ
と
よ
り
『
帰

ら
ず
に
安
全
を
確
保
す
る
』
方
法

を
模
索
す
る
べ
き
」
と
述
べ
て
い

ま
す
。
い
つ
ど
こ
で
震
災
に
遭
遇

し
て
も
対
処
で
き
る
よ
う
、
日
頃

か
ら
の
準
備
を
怠
ら
な
い
よ
う
に

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◆
首
都
直
下
型
地
震
の
危
険
性

阪
神
・
淡
路
大
震
災
、
東
日
本

大
震
災
、
熊
本
地
震
と
い
う
数
々

の
大
震
災
に
続
き
、
危
機
が
迫
っ

て
い
る
の
が
首
都
直
下
地
震
で
す
。

首
都
直
下
型
地
震
が
危
険
視
さ
れ

る
理
由
と
し
て
は
、
過
度
な
人
口

密
集
地
域
で
あ
り
、
大
量
の
帰
宅

困
難
者
も
予
想
さ
れ
る
点
で
す
。

東
京
だ
か
ら
こ
そ
被
害
が
拡
大
す

る
恐
れ
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
に
、
「
群
衆
な
だ
れ

」
と
呼
ば
れ
る
現
象
が
あ
り
ま
す
。

兵
庫
県
明
石
市
で
２
０
０
１
年
７

月
に
、
市
が
主
催
す
る
花
火
大
会

に
集
ま
っ
た
観
客
が
、
混
雑
し
た

歩
道
橋
の
上
で
転
倒
し
て
多
数
の

人
々
が
巻
き
込
ま
れ
、
１
１
人
が

亡
く
な
り
、
２
４
７
人
が
負
傷
し

た
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。
１
１

人
は
す
べ
て
小
学
生
以
下
の
子
ど

も
や
高
齢
者
だ
っ
た
の
で
す
が
、

こ
の
時
発
生
し
た
の
が
「
群
衆
な

だ
れ
」
で
し
た
。
１
時
間
あ
た
り

約
１
万
４
千
人
し
か
通
行
で
き
な

い
歩
道
橋
に
、
３
万
人
も
押
し
寄

せ
た
の
が
原
因
で
し
た
。
人
の
流

れ
に
沿
っ
て
歩
い
て
い
る
と
、
い

つ
の
ま
に
か
前
に
進
め
な
く
な
り
、

後
ろ
か
ら
は
強
い
力
で
押
し
続
け

ら
れ
る
状
態
と
な
っ
て
し
ま
う
と

個
人
の
意
思
で
は
ど
う
し
よ
う
も

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

廣
井
悠
・
東
京
大
学
准
教
授
ら

の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
れ
ば
、

首都直下型地震の危険性
東日本大震災時以上の注意必要

帰宅困難者の様子

市民防災ラボHPより（一部抜粋）
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「地震に不安」１割増加するも、
約７割は防犯・防災対策実施せず

◆
不
安
の
多
い
日
本
人
？

セ
コ
ム
株
式
会
社
（
本
社
：
東

京
都
渋
谷
区
）
が
２
０
１
６
年
１

２
月
９
～
１
１
日
に
、
２
０
代
以

上
の
男
女
（
２
０
～
２
９
歳
、
３

０
～
３
９
歳
、
４
０
～
４
９
歳
、

５
０
～
５
９
歳
、
６
０
歳
以
上
／

男
女
各
５
０
名
の
計
５
０
０
名
）

を
対
象
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
方
式
で
実

施
し
た
「
日
本
人
の
不
安
に
関
す

る
意
識
調
査
」
に
よ
る
と
、
「
地

震
」
へ
の
不
安
は
、
２
０
１
５
年

４
３
．
２
％
よ
り
１
割
増
加
し
て

い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
防
犯
・
防

災
対
策
を
実
施
し
て
い
る
人
は
減

少
し
て
お
り
、
約
７
割
が
具
体
的

対
策
に
至
っ
て
い
な
い
と
い
う
結

果
が
出
ま
し
た
。

こ
の
調
査
は
、
高
齢
化
や
核
家

族
化
な
ど
の
社
会
構
造
の
変
化
や
、

凶
悪
犯
罪
の
増
加
や
多
様
化
と
い

う
世
相
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
地
震
な

ど
災
害
多
発
化
を
背
景
に
、
日
本

人
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
不
安
を

抱
き
、
対
策
を
行
っ
て
い
る
の
か

を
調
査
す
る
も
の
で
、
２
０
１
２

年
よ
り
実
施
が
始
ま
っ
た
も
の
で
、

２
０
１
６
年
の
調
査
で
５
回
目
と

な
る
も
の
で
す
。

７
割
以
上
の
人
が
「
最
近
不
安

を
感
じ
て
い
る
」
と
回
答
し
て
お

り
、
特
に
男
性
よ
り
も
女
性
で
そ

の
傾
向
が
強
い
と
い
う
デ
ー
タ
が

出
て
い
ま
す
。

◆

「
地
震
対
策
は
し
て
い
な
い
」
約
7
割

地
震
へ
の
不
安
は
５
３
．
２
％
と
い
う
結
果
に
な
り
、
セ

コ
ム
で
は
、
「
４
月
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
に
よ
っ
て
不
安

を
感
じ
た
人
も
い
た
の
で
は
」
と
分
析
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
防
災
対
策
に
つ
い
て
は
６
７
．
２
％
の
人
が
「
し

て
い
な
い
」
と
回
答
し
、
２
０
１
５
年
よ
り
１
．
６
％
増
加

し
ま
し
た
。
不
安
を
抱
き
な
が
ら
も
防
災
対
策
の
意
識
は
低

い
と
い
う
傾
向
が
浮
き
彫
り
に
な
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

第14号

①地震警報が鳴る

②襖を開ける

③押し入れに入る（前向きか後ろ向きかは各自入りやすい方）

④飛来物から身を守る為、自分の体が隠れるまで襖を閉める

※完全に閉めてしまうと閉じ込められてしまう恐れあり

⑤揺れが収まるまで待機

⑥避難すべきかの状況判断

①地震警報が鳴る

②テーブルに近い人から下に潜る

（先に潜った人は他の人をテーブルに誘導する）

③揺れが収まるまでテーブルの下で待機する

④揺れが収まれば、避難すべきかの状況判断

①地震警報が鳴る

②体を回転させ、ベッドから降りる

③中央の脚を掴み、体を引き寄せる

④揺れが収まるまで待機

⑤避難すべきかの状況判断

防災新聞が届いたら構-kamae-に潜る練習を！！

「不安を感じていること」日本人の不安に関する意識調査より
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