
事
業
継
続
計
画
と
同
様
の
考

え
方
で
、
家
庭
に
置
き
換
え
た

も
の
が
家
族
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル

で
す
。
正
式
な
名
称
は
、
家
族

継
続
計
画
で
す
。
し
か
し
、
家

族
継
続
計
画
と
聞
く
と
、
「
な

ん
だ
か
、
大
袈
裟
だ
な
」
と
感

じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

事
業
継
続
計
画
を
企
業
で
取
り

入
れ
る
場
合
も
、
策
定
し
て
も

想
定
し
た
通
り
の
災
害
や
事
故

は
起
こ
ら
な
い
か
ら
、
あ
ま
り

意
味
は
な
い
と
考
え
る
経
営
者

防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

https://www.facebo
ok.com/ansin.bousai/

の
方
も
多
い
で
す
。
し
か
し
、

い
ざ
緊
急
事
態
が
起
こ
っ
た
時

に
、
何
ら
か
の
準
備
を
し
て
い

る
場
合
と
、
そ
う
で
な
い
場
合

で
は
、
対
処
方
法
が
異
な
り
ま

す
し
、
心
の
余
裕
度
も
違
い
ま

す
。
し
か
し
、
緊
急
事
態
が
起

こ
っ
た
時
、
人
は
頭
が
真
っ
白

に
な
り
、
計
画
通
り
に
は
行
動

で
き
な
い
も
の
で
す
。
そ
こ
で
、

家
族
間
の
決
め
事
を
シ
ー
ト
に

記
入
し
、
各
自
が
携
帯
す
る
事

が
非
常
に
重
要
と
な
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
震
度
６
以
上
と
な
る

と
、
走
っ
て
逃
げ
る
と
い
う
事

は
困
難
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
対

処
法
を
考
え
て
お
き
、
家
族
間

で
共
有
し
て
お
く
と
、
緊
急
時
、

非
常
に
役
立
ち
ま
す
。
特
に
、

家
族
み
ん
な
が
一
緒
に
い
な
い

時
に
巨
大
地
震
が
発
生
す
れ
ば
、

ど
こ
に
集
合
す
る
か
な
ど
を
決

め
て
お
け
ば
、
二
次
災
害
に
巻

き
込
ま
れ
る
よ
う
な
行
動
を
起

こ
し
ま
せ
ん
。
で
は
、
一
体
な

に
を
決
め
れ
ば
良
い
の
か
？

一
つ
一
つ
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

◆
連
絡
方
法

ま
ず
は
緊
急
時
に
ど
う
や
っ

て
連
絡
を
取
る
か
で
す
。
巨
大

地
震
が
発
生
し
た
際
は
、
発
生

後
す
ぐ
で
あ
れ
ば
、
ま
だ
電
話

は
繋
が
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

時
間
が
経
つ
に
つ
れ
、
繋
が
る

可
能
性
は
低
く
な
り
ま
す
。
そ

う
な
っ
た
場
合
は
、
災
害
伝
言

ダ
イ
ヤ
ル
で
連
絡
を
取
る
の
が

良
い
で
す
。
し
か
し
、
家
族
間

で
取
る
よ
り
も
、
地
震
の
被
害

が
な
さ
そ
う
な
遠
方
の
身
内
や

友
人
を
経
由
し
て
連
絡
を
取
っ

た
方
が
確
実
で
す
。
（
三
角
連

絡
法
）

◆
避
難
場
所

連
絡
方
法
を
決
め
た
後
は
、

ど
こ
を
避
難
場
所
に
す
る
か
を

決
め
ま
す
。
避
難
場
所
を
決
め

る
際
は
、
自
分
が
住
ん
で
い
る

地
域
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
見

な
が
ら
決
め
て
下
さ
い
。
危
険

な
ル
ー
ト
を
通
っ
て
し
ま
っ
て

は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
と
照
ら
し
合
わ
せ

て
、
最
も
安
全
な
ル
ー
ト
を
通

っ
て
避
難
場
所
に
行
く
よ
う
に

し
ま
す
。
そ
し
て
、
避
難
場
所

は
、
い
く
つ
か
の
パ
タ
ー
ン
を

き
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
な
ぜ

な
ら
、
ど
こ
で
被
災
す
る
か
分

か
ら
な
い
か
ら
で
す
。
自
宅
な

の
か
、
職
場
な
の
か
、
そ
れ
と

も
買
い
物
中
な
の
か
、
「
い
つ

」
「
ど
こ
で
」
地
震
が
発
生
す

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ

う
な
時
の
為
に
備
え
て
い
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
今
回
の
熊

本
で
の
地
震
も
、
九
州
地
方
は

あ
ま
り
地
震
が
起
き
な
い
と
言

わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
巨
大
地

震
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

災害時の豆知識～vol.17～

スマホを利用した視界確保

第6号

家族防災マニュアル（FCP）
～ファミリー・コンティニュイティ・プラン～

家族間での話し合い

緊急時の行動を
共有

シートに記入し携帯する

緊急時、眼鏡やコンタクトを準備している暇が無かった方や、暗くて周りが見えにくい場合は、
スマホのカメラアプリが大変便利です。
カメラモードにして画面から周りを見れば、かなり鮮明に物が見えます。
災害時はがれきや要救助者が地面に倒れている場合もありますので、視界確保は重要です。

※カメラを起動していると、スマホのバッテリーがなくなるのが早くなるので、注意が必要です。

【スマホのカメラアプリを起動する】
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関西ポラコン株式会社

兵庫県丹波市
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bousai-ansin.com



◆
貴
重
品
リ
ス
ト
の
作
成

防
災
対
策
と
言
う
と
、
住
宅
の
耐

震
化
や
備
蓄
、
家
具
の
固
定
な
ど
が

目
立
ち
ま
す
が
、
貴
重
品
リ
ス
ト
の

作
成
も
非
常
に
大
切
で
す
。
避
難
し

て
い
る
時
よ
り
も
、
避
難
所
生
活
が

終
わ
っ
た
後
に
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
例
え
ば
、
災
害
補
助
金
を
申
請

す
る
際
の
身
分
証
明
に
必
要
で
す
し
、

住
宅
な
ど
の
ロ
ー
ン
が
残
っ
て
い
る

時
は
、
一
時
的
に
支
払
う
事
が
困
難

で
あ
る
旨
を
連
絡
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
こ
う
い
っ
た
手
続
き
は
後

回
し
に
し
て
し
ま
う
と
、
や
や
こ
し

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
貴
重
品
リ

防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

https://www.facebo
ok.com/ansin.bousai/

ス
ト
は
作
成
す
る
だ
け
で
は
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
作
成
後
は
携
帯

電
話
の
カ
メ
ラ
等
で
撮
影
し
、
保
存

し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

◆
自
宅
の
防
災
対
策

自
宅
の
防
災
対
策
は
、
各
家
庭
の

環
境
や
予
算
に
応
じ
て
考
え
ま
し
ょ

う
。
最
も
有
効
な
手
段
は
、
地
盤
の

強
固
な
土
地
に
耐
震
性
の
あ
る
住
宅

を
建
て
る
こ
と
で
す
が
、
予
算
が
か

な
り
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の

方
法
は
な
か
な
か
ハ
ー
ド
ル
が
高
い

の
で
、
自
宅
の
耐
震
補
強
や
シ
ェ
ル

タ
ー
、
防
災
家
具
の
導
入
が
最
低
限

命
を
守
る
手
段
と
し
て
有
効
で
す
。

懐
中
電
灯
な
ど
の
防
災
グ
ッ
ズ
や
家

具
の
固
定
な
ど
も
重
要
で
す
が
、
震

度
６
以
上
の
地
震
が
発
生
す
る
と
、

家
具
の
固
定
も
意
味
を
成
し
ま
せ
ん
。

当
然
、
や
ら
な
い
よ
り
、
や
っ
て
お

い
た
方
が
良
い
で
す
が
、
命
は
守
れ

ま
せ
ん
。
地
震
の
揺
れ
へ
の
対
策
も

必
要
で
す
が
、
火
災
対
策
も
重
要
で

す
。
特
に
怖
い
の
が
通
電
火
災
で
す
。

大
き
な
地
震
が
発
生
す
る
と
、
停
電

す
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。
そ
し
て
、

家
電
な
ど
が
散
乱
し
た
状
態
で
電
気

が
復
旧
す
る
と
、
切
れ
た
コ
ー
ド
や

電
球
な
ど
か
ら
発
火
し
ま
す
。
近
く

に
衣
類
な
ど
が
落
ち
て
い
れ
ば
、
燃

え
移
り
、
大
火
災
に
な
り
ま
す
。

通
電
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
が
有
効
で
す
。

ど
の
程
度
ま
で
対
策
を
行
う
か

は
家
族
間
で
し
っ
か
り
話
し
合

っ
て
下
さ
い
。

◆
ア
プ
リ
の
活
用

現
在
で
は
様
々
な
ア
プ
リ
が

あ
り
ま
す
が
、
災
害
時
に
役
立

つ
ア
プ
リ
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
特
に
、
ネ
ッ
ト
に
繋
が
ら

な
い
場
合
で
も
使
え
る
ア
プ
リ

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
、

ラ
ジ
オ
や
ラ
イ
ト
は
非
常
に
役

に
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
地
図
は

事
前
に
避
難
ル
ー
ト
や
周
辺
を

保
存
し
て
お
く
と
、
ネ
ッ
ト
が

繋
が
ら
な
い
場
合
で
も
使
う
こ

と
が
出
来
ま
す
。
そ
の
他
に
も

病
院
の
場
所
が
一
覧
で
見
れ
る

ア
プ
リ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
い

ざ
と
い
う
時
、
あ
る
の
と
な
い

の
で
は
全
然
違
い
ま
す
の
で
、

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お
く
と
良

い
で
し
ょ
う
。

◆
可
能
で
あ
れ
ば
や
る
べ
き
事

最
低
限
の
対
策
は
当
然
行
わ

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、
プ

ラ
ス
で
や
っ
て
お
い
た
方
が
良

い
事
と
し
て
、
応
急
手
当
の
研

修
、
防
災
訓
練
へ
の
参
加
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
本
気
で
防
災
に

取
り
組
む
な
ら
、
や
っ
て
お
く

べ
き
で
す
。

◆
決
ま
っ
た
内
容
を
記
入

最
後
に
、
家
族
で
話
し
合
っ

た
内
容
を
シ
ー
ト
に
記
入
し
ま

し
ょ
う
。
記
入
す
る
項
目
は
、

特
に
、
家
族
が
バ
ラ
バ
ラ
で
被

災
し
た
場
合
に
役
立
つ
情
報
を

記
入
し
た
方
が
良
い
で
す
。
家

族
が
離
れ
離
れ
に
な
っ
て
い
て

も
、
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
る

の
か
把
握
し
て
お
く
と
、
安
心

で
き
ま
す
。

災害時の豆知識～vol.18～

救助者への対応

第6号

災害時に便利なアプリ

全国避難所ガイド救命・応急手当の基礎知識

【家屋倒壊の下敷きになっている要救助者】

家屋倒壊の下敷きになっている要救助者に対しての応急処置に車載のジャッキが有用です。
5㎝の隙間を作るだけでもレスキュー隊が到着するまでの時間を稼げる場合があります。

ほとんどの車には、トランクの下あたりにジャッキが常備されています。
車のない方でも災害時、もしジャッキが必要になったら、周りの車から借りるのも一つの手段です。

通電火災防止！「感震ブレーカー」

地震時の火災の原因は
通電火災が多いです。
緊急時はブレーカーを
落として避難している
余裕はありません。
その結果、電気が復旧
した際に断線したケー
ブル等から発火し、火
災が発生します。
感震ブレーカーは地震
の揺れを感知すると、
ブレーカーが自動的に
落ちるようになってい
ますので、通電火災防
止には最も有効です。
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FCP作成準備



貴重品リスト

※貴重品リストは記入後、携帯電話のカメラ等で撮影し保管しておいて下さい。



※必ず財布やパスケースに入れて携帯して
下さい。


