
間違って理解されがち！？
縦揺れと横揺れの違い

い
て
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
は
、

少
し
で
も
生
存
率
を
上
げ
る
こ

と
に
繋
が
り
ま
す
し
、
家
族
を

守
る
事
に
も
繋
が
り
ま
す
。

◆
縦
揺
れ
と
横
揺
れ
の
違
い

縦
揺
れ
と
横
揺
れ
の
基
本
的

な
違
い
は
、
自
分
の
位
置
で
感

じ
る
地
震
が
上
下
に
揺
れ
て
い

れ
ば
縦
揺
れ
、
水
平
に
揺
れ
て

い
れ
ば
横
揺
れ
と
な
り
ま
す
。

縦
揺
れ
と
横
揺
れ
は
、
あ
く
ま

で
感
じ
取
れ
る
揺
れ
方
の
表
現

で
し
か
無
い
の
で
す
。
た
だ
、
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地
震
に
は
縦
揺
れ
と
横
揺
れ

が
あ
る
の
は
皆
さ
ん
ご
存
知
だ

と
思
い
ま
す
。
縦
に
揺
れ
る
の

が
縦
揺
れ
、
横
に
揺
れ
る
の
が

横
揺
れ
、
名
前
が
シ
ン
プ
ル
な

の
で
こ
う
考
え
る
人
が
多
い
で

す
。
し
か
し
実
は
大
き
な
誤
解

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
情
報
が

あ
り
す
ぎ
て
処
理
し
き
れ
て
い

な
い
こ
と
な
ど
が
原
因
と
考
え

ら
れ
ま
す
が
、
縦
揺
れ
と
横
揺

れ
に
は
違
い
が
あ
り
、
対
処
法

も
違
っ
て
き
ま
す
。
地
震
に
つ

直
下
型
の
地
震
の
場
合
は
縦

揺
れ
、
海
溝
型
の
場
合
は
横

揺
れ
が
多
い
で
す
。

◆
直
下
型
と
海
溝
型
地
震

阪
神
淡
路
大
震
災
が
直
下

型
地
震
で
、
東
日
本
大
震
災

が
海
溝
型
地
震
で
す
。
こ
の

二
つ
は
揺
れ
方
が
違
い
、
被

害
の
出
方
に
も
違
い
が
あ
り

ま
す
。

直
下
型
地
震
の
揺
れ
方
の

特
徴
は
、
下
か
ら
突
き
上
げ

る
よ
う
な
縦
揺
れ
で
す
。
通

常
の
地
震
で
あ
れ
ば
、
最
初
に

小
さ
な
揺
れ
が
来
た
あ
と
、
し

ば
ら
く
お
い
て
大
き
な
揺
れ
が

来
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

震
源
地
が
真
下
な
の
で
、
す
ぐ

に
大
き
な
揺
れ
が
き
ま
す
。
な

の
で
、
緊
急
地
震
速
報
が
間
に

合
わ
な
い
事
が
多
い
で
す
。
そ

し
て
、
直
下
型
地
震
は
い
つ
起

こ
る
か
予
測
が
困
難
で
す
。

海
溝
型
地
震
は
海
側
の
プ
レ

ー
ト
と
大
陸
側
の
プ
レ
ー
ト
と

が
接
す
る
海
溝
で
、
大
陸
側
プ

レ
ー
ト
の
下
に
潜
り
込
も
う
と

す
る
海
側
プ
レ
ー
ト
に
引
き
ず

ら
れ
て
、
た
わ
ん
だ
大
陸
側
プ

レ
ー
ト
が
跳
ね
返
っ
て
発
生
す

る
地
震
で
す
。
特
徴
と
し
て
は
、

長
周
期
の
揺
れ
が
一
分
以
上
続

き
、
広
範
囲
で
揺
れ
ま
す
。
東

日
本
大
震
災
で
は
震
度
６
弱
以

上
の
揺
れ
が
発
生
し
た
地
域
が

８
県
も
あ
り
、
災
害
救
助
法
が

適
用
さ
れ
た
地
域
が
二
百
四
十

一
市
区
町
村
に
も
上
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
大
津
波
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
地
震

発
生
後
も
、
一
定
の
周
期
で
繰

り
返
し
発
生
し
ま
す
。

直
下
型
地
震
に
せ
よ
、
海
溝
型

地
震
に
せ
よ
、
大
地
震
と
呼
ば

れ
る
規
模
の
地
震
が
発
生
す
れ

ば
、
被
害
は
甚
大
な
も
の
に
な

り
ま
す
。
で
す
の
で
、
地
震
が

発
生
し
て
か
ら
逃
げ
る
準
備
を

し
て
い
て
は
手
遅
れ
で
す
。
普

段
か
ら
の
対
策
が
、
い
ざ
と
い

う
時
に
生
死
を
分
け
ま
す
。

止血方法
【直接圧迫法】

◎出血している部分にガーゼや清潔な布などを直接当て、

手や包帯で強く圧迫する

◎傷口を完全に覆う大きさが必要

◎感染予防のため、ゴム手袋やビニール袋などを着用し、

血液が付着しないように心がける

【間接圧迫法】
◎直接圧迫法での止血が難しい場合は、間接圧迫法を試み

ます

◎心臓に近い動脈を親指などで骨に向かって押さえつけ、

血の流れを一時的に止める

◎ひじから先の出血は上腕の内側中央で、いずれも親指で

強く押します

◎脚からの出血は、出血側の脚を伸ばし、大腿骨の付け根

をこぶしで強く押します
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防災大国“キューバ”

さ
え
逃
れ
ら
れ
な
い
災
害
リ
ス

ク
を
、
こ
の
貧
し
い
小
国
は
い

か
に
し
て
回
避
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

も
ち
ろ
ん
事
前
予
測
で
き
る
ハ

リ
ケ
ー
ン
と
、
事
前
対
応
が
不

可
能
に
近
い
地
震
で
は
違
い
が

あ
り
ま
す
が
、
津
波
発
生
ま
で

の
対
応
や
災
害
後
の
回
復
力
ま

で
を
含
め
た
時
、
我
々
も
学
ぶ

べ
き
取
り
組
み
は
多
い
で
す
。

◆
災
害
の
概
念

日
本
で
言
う
と
災
害
と
い
う
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キ
ュ
ー
バ
は
国
連
か
ら
の
視

察
が
来
る
ほ
ど
の
防
災
大
国
で

す
。
二
〇
〇
八
年
、
カ
テ
ゴ
リ

ー
「
3

～
5

」
と
い
う
大
型
ハ

リ
ケ
ー
ン
が
立
て
続
け
に
キ
ュ

ー
バ
を
襲
い
ま
し
た
。
死
者
の

数
は
、
3

つ
を
合
わ
せ
て
た
っ

た
7

人
で
し
た
。
カ
テ
ゴ
リ
ー

「
3

～
5

」
と
い
う
の
は
、
二

〇
〇
五
年
に
ア
メ
リ
カ
南
部
に

上
陸
し
、
一
八
〇
〇
人
以
上
の

犠
牲
を
出
し
た
「
カ
ト
リ
ー
ナ
」

と
同
じ
規
模
で
す
。
先
進
国
で

の
は
、
自
然
災
害
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
で
す
が
、
キ
ュ
ー

バ
で
は
自
然
災
害
は
も
ち
ろ

ん
、
感
染
症
や
動
物
の
伝
染

病
、
事
故
や
戦
争
も
災
害
と

し
て
考
え
ま
す
。
人
の
、
国

民
の
生
命
を
守
る
と
い
う
思

想
で
、
国
の
責
任
が
中
心
に

置
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

教
育
に
関
し
て
は
、
小
学
生

の
と
き
か
ら
始
ま
り
、
大
学

で
は
必
修
科
目
と
な
っ
て
い

る
徹
底
し
た
防
災
教
育
を
行

っ
て
い
ま
す
。

◆
防
災
対
策
シ
ス
テ
ム

キ
ュ
ー
バ
で
は
、
国
を
挙
げ

て
の
防
災
シ
ス
テ
ム
が
し
っ
か

り
と
機
能
し
て
い
ま
す
。
予
防
、

応
急
、
復
旧
、
復
興
の
4

つ
の

フ
ェ
ー
ズ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
予
防
で
は
、
メ
テ
オ

ロ
と
い
う
大
規
模
な
防
災
訓
練

が
年
一
回
行
わ
れ
ま
す
。
日
本

は
応
急
対
策
だ
け
が
特
化
し
て

い
る
の
が
特
徴
で
す
が
キ
ュ
ー

バ
は
全
て
に
お
い
て
日
本
の
先

を
い
っ
て
い
ま
す
。
家
財
は
安

全
な
倉
庫
に
移
し
、
避
難
所
に

は
医
師
が
待
機
し
、
ペ
ッ
ト
も

獣
医
が
ケ
ア
し
ま
す
。
災
害
で

壊
れ
た
家
屋
や
家
具
は
す
べ
て

政
府
が
補
償
し
、
被
災
地
に
は

全
国
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
駆

け
つ
け
、
復
旧
公
共
事
業
と
し

て
、
自
宅
改
修
費
を
本
人
に
出

し
、
町
に
仕
事
と
雇
用
を
創
出

し
ま
す
。
キ
ュ
ー
バ
の
人
口
は

一
一
〇
〇
万
人
で
す
が
、
上
述

し
た
二
〇
〇
八
年
に
発
生
し
た

ハ
リ
ケ
ー
ン
の
時
は
四
〇
〇
万

人
が
避
難
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
キ
ュ
ー
バ
は
現
在
で
は
、

全
国
各
地
で
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
作
成
し
、
洪
水
や
高
波
の
危

険
性
が
あ
る
と
こ
ろ
を
危
険
区

域
に
定
め
、
な
る
べ
く
人
が
住

ま
な
い
よ
う
に
移
転
を
進
め
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
キ
ュ
ー
バ

に
限
ら
ず,

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
当

た
り
前
の
考
え
方
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
ハ
リ
ケ
ー
ン
の

通
り
道
と
な
る
キ
ュ
ー
バ
で
は
、

国
が
防
災
対
策
を
徹
底
し
て
行

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
国
民

一
人
一
人
の
防
災
意
識
が
非
常

に
高
い
で
す
。
日
本
も
地
震
大

国
と
言
わ
れ
て
い
る
以
上
、
キ

ュ
ー
バ
の
よ
う
に
防
災
意
識
を

底
上
げ
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。

キューバ 日本

予防
最悪の事態を想定し、
事前に避難

ただちには問題ない

ハザードマップ 危険区域と土地利用計画 開発益を重視

連帯 丈夫な家が避難所に 自己責任

家財を守る

家財は安全に政府が守る
ペットも避難所に
（獣医がケア）

人命は守るが家財を失う

キューバと日本の災害対策 比較

断水時のトイレの使い方

【洋式トイレ】

【和式トイレ】

◎断水していても排水が出来る場合はバケツ一杯の水で排水

◎排泄物をながすことが可能。小便はまとめて流す

◎トイレットペーパーなどは流さずゴミとして捨てる

◎排水レバーを押しながら、バケツ一杯の水を勢いよく流せ
ば排水される

◎トイレットペーパーなどは流さずゴミとして捨てる

水道水の保存方法
【飲料水として保存する】

◎ペットボトルなどの清潔な容器の口元いっぱいまで水道水を入れる

◎直射日光を避ければ、3日程度は飲料水として使用できる

◎浄水器を通すと塩素による消毒効果がなくなるため、毎日汲み替え

る必要がある

【生活用水として保存する】

◎一般家庭の風呂の場合、約180ℓの水がため置きできる

◎風呂に水を張って保存しておけば、洗濯、掃除、トイレ、 散水

などの生活用水として利用できる
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地震から子供を守る

◆
だ
ん
ご
虫
の
ポ
ー
ズ

地
震
が
発
生
し
た
際
、
部
屋

の
中
に
テ
ー
ブ
ル
や
机
が
あ
れ

ば
、
そ
こ
に
潜
り
込
め
ば
い
い

の
で
す
が
、
な
い
場
合
は
、
だ

ん
ご
虫
の
ポ
ー
ズ
を
と
り
ま
す
。

方
法
は
、
①
丸
く
な
っ
て
両
手

で
頭
を
覆
う
②
頭
か
ら
二
～
三

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
の
隙

間
を
空
け
る
③
親
は
子
供
の
頭

を
お
腹
に
包
む
よ
う
に
身
を
丸

め
る
④
お
尻
か
ら
抱
え
る
よ
う

に
抱
き
込
み
⑤
子
供
は
親
の
お
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い
つ
起
き
て
も
不
思
議
で
は

な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
首
都
直

下
型
の
巨
大
地
震
。
最
悪
の
場

合
の
想
定
被
害
は
死
者
数
一
万

三
千
人
、
建
物
全
壊
約
八
十
五

万
棟
、
避
難
者
約
七
百
万
人
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
巨
大
地
震
が
発
生
し
た
時

に
、
ど
う
子
供
を
守
れ
ば
良
い

の
か
、
震
災
か
ら
子
供
を
守
る

た
め
、
今
、
準
備
出
来
る
こ
と
、

準
備
し
て
お
き
た
い
事
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

腹
に
頭
を
く
っ
つ
け
る

①
～
⑤
を
素
早
く
行
い
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
地
震
が
発
生

す
れ
ば
、
子
供
は
不
安
に
な

り
ま
す
。
少
し
で
も
不
安
を

軽
減
す
る
為
に
、
普
段
の
遊

び
の
中
に
だ
ん
ご
虫
の
ポ
ー

ズ
を
入
れ
て
お
く
と
良
い
で

し
ょ
う
。

◆
子
供
の
為
に
必
要
な
モ
ノ

お
む
つ
や
ミ
ル
ク
、
離
乳

食
な
ど
一
日
も
欠
か
す
こ
と

が
出
来
な
い
も
の
は
、
日
頃

か
ら
多
め
に
買
い
置
き
が
必
要

で
す
。
非
常
時
に
は
子
供
の
好

き
な
お
も
ち
ゃ
、
お
や
つ
も
忘

れ
ず
に
防
災
バ
ッ
グ
の
中
に
入

れ
て
お
い
て
下
さ
い
。
（
左
図

参
照
）

た
だ
、
大
地
震
が
発
生
し
た
場

合
、
非
常
持
ち
出
し
袋
を
持
っ

て
出
る
こ
と
は
現
実
的
に
は
難

し
い
と
思
い
ま
す
。
東
日
本
大

震
災
で
津
波
に
見
舞
わ
れ
た
地

域
の
方
々
は
、
一
刻
の
猶
予
も

な
い
中
、
身
ひ
と
つ
で
避
難
さ

れ
て
い
ま
し
た
し
、
目
に
つ
い

た
物
を
身
近
に
あ
っ
た
袋
や
バ

ッ
グ
に
ざ
っ
と
入
れ
て
持
ち
出

さ
れ
て
い
る
方
も
多
か
っ
た
よ

う
で
す
。
貴
重
品
が
入
っ
た
バ

ッ
グ
す
ら
持
ち
出
せ
な
い
非
常

時
に
、
重
い
非
常
持
ち
出
し
袋

を
持
ち
出
せ
る
と
は
思
い
ま
せ

ん
。

し
か
し
、
避
難
し
た
先
で
「
あ

れ
ば
良
か
っ
た
の
に
な
・
・
・
」

と
思
う
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、

災
害
時
に
使
え
る
も
の
を
、
ひ

と
ま
と
め
に
し
て
お
く
と
い
い

で
し
ょ
う
。
置
く
場
所
は
、
避

難
動
線
を
考
え
て
決
め
ま
し
ょ

う
。
玄
関
か
ら
逃
げ
る
方
は
玄

関
ま
わ
り
に
、
リ
ビ
ン
グ
の
窓

か
ら
逃
げ
る
方
は
リ
ビ
ン
グ
に

置
く
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
と

に
か
く
避
難
動
線
上
に
置
き
、

す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

体温の調節方法

【わきの下を温める・冷やす】

◎寒い時は、首にマフラーやタオルを巻く

◎暑い時は、首の後ろに保冷剤を当て、タオルなどを巻く

【首を温める・冷やす】

◎お湯を入れたペットボトルをわきの下に挟むと、体全
体が温まる

◎暑い時は保冷剤を挟む

【尾てい骨の上を温める】

◎尾てい骨の上にカイロなどを貼ると、体全体が温まる

◎カイロが入手出来た場合は、まず尾てい骨の上に貼る

【湯たんぽの作り方】
◎水道水と沸騰させたお湯を1：1の割合で混ぜ、約60℃の

ぬるま湯にする

◎丈夫なペットボトルに②を注ぎ、低温火傷を防ぐために、

タオルを巻く

だんご虫のポーズ
出典：http://www.city.yokohama.lg.jp

乳幼児に必要なもの

調乳セット（水、粉ミルク、哺乳瓶）

ベビーフード（レトルトタイプでそのまま食べられるものがあると便利）

紙オムツ（できるだけ多めに。サイズが変わりやすいので定期的にチェック）

おしりふき（手を拭いたりすることにも使えます）

着替え（身体を保護できるように長袖も入れておく）

タオル＆バスタオル（寝具やおくるみになります）

カイロ（ミルクを温めるのに使う事もできます）

抱っこひも（災害時にベビーカーは使えません）

母子手帳＆保証書＆ホイッスル（避難する時には必ず持ち出しましょう）

災害時の豆知識～vol.3～
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数十秒でできること

の
か
。
覚
え
て
お
い
て
損
は
な

い
で
す
。
た
っ
た
数
秒
、
数
十

秒
で
生
死
が
分
か
れ
る
こ
と
も

あ
る
の
で
す
か
ら
・
・
・
。

◆
オ
フ
ィ
ス
編

オ
フ
ィ
ス
や
会
議
室
で
は
、

蛍
光
灯
の
落
下
や
書
棚
の
転
倒

な
ど
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
速

報
を
聞
い
た
ら
、
す
ぐ
に
机
の

下
に
潜
る
な
ど
、
落
下
物
か
ら

身
を
守
れ
る
場
所
に
避
難
し
て

下
さ
い
。
意
外
と
危
険
な
の
が

コ
ピ
ー
機
で
す
。
移
動
式
の
重

第3号

防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

https://www.facebo
ok.com/ansin.bousai/

テ
レ
ビ
や
携
帯
電
話
を
通
じ

て
、
強
い
揺
れ
が
始
ま
る
前
に

警
告
し
て
く
れ
る
「
緊
急
地
震

速
報
」
。
し
か
し
、
速
報
か
ら

揺
れ
が
到
達
す
る
ま
で
の
時
間

は
わ
ず
か
数
秒
～
数
十
秒
と
極

め
て
短
い
。
限
ら
れ
た
時
間
の

な
か
で
身
を
守
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
？
緊
急
地
震
速

報
が
間
に
合
わ
な
い
事
や
、
揺

れ
が
激
し
す
ぎ
て
身
動
き
が
と

れ
な
い
事
も
あ
り
ま
す
が
、
何

が
で
き
る
か
、
何
を
す
べ
き
な

量
物
で
す
の
で
、
地
震
で
激

し
く
動
き
ま
す
。
速
報
後
は

遠
く
に
離
れ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
オ
フ
ィ
ス
街
に
は
、

看
板
や
割
れ
た
ガ
ラ
ス
の
落

下
、
自
動
販
売
機
の
転
倒
な

ど
の
危
険
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
丈
夫
な
ビ
ル
が
近
く

に
あ
れ
ば
、
屋
外
か
ら
ビ
ル

内
に
避
難
す
る
方
が
安
全
で

す
。

◆
自
宅
編

ま
ず
は
ド
ア
を
開
け
て
避

難
経
路
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
最
優
先
に
守
る
べ
き

な
の
は
頭
部
で
す
。
落
下
物
か

ら
身
を
守
る
た
め
に
、
カ
バ
ン

で
も
厚
め
の
雑
誌
で
も
い
い
の

で
、
頭
に
乗
せ
て
ガ
ー
ド
し
て

下
さ
い
。
そ
し
て
机
の
下
に
避

難
す
る
・
・
・
十
秒
で
は
こ
の

程
度
が
限
界
で
す
が
、
頭
を
守

る
こ
と
で
生
命
の
危
機
は
大
分

回
避
で
き
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
は
、
狭
い
空
間
に
冷

蔵
庫
、
オ
ー
ブ
ン
な
ど
重
く
て

大
き
な
家
電
製
品
が
あ
り
、
電

気
ポ
ッ
ト
、
炊
飯
器
、
コ
ン
ロ

な
ど
熱
を
発
す
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。
ガ
ラ
ス
な
ど
割
れ
や
す

い
も
の
、
包
丁
、
鍋
の
ほ
か
に

も
、
調
味
料
や
油
な
ど
こ
ぼ
れ

る
と
滑
り
や
す
く
な
っ
て
危
険

で
す
。
家
の
中
で
も
一
番
危
険

な
場
所
か
も
し
れ
な
い
と
い
う

認
識
を
持
ち
、
す
ぐ
に
キ
ッ
チ

ン
か
ら
出
る
こ
と
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。
コ
ン
ロ
を
使
用
し
て

い
る
場
合
は
す
ば
や
く
火
を
止

め
ま
し
ょ
う
。
（
震
度
5

相
当

以
上
の
非
常
時
に
は
、
ガ
ス
メ

ー
タ
ー
の
安
全
装
置
が
作
動
し

て
、
ガ
ス
を
止
め
ま
す
）
直
下

型
地
震
の
よ
う
に
、
最
初
か
ら

激
し
く
揺
れ
る
場
合
に
は
、
自

分
か
ら
火
の
あ
る
方
へ
移
動
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
得
ま
す

の
で
、
と
に
か
く
キ
ッ
チ
ン
か

ら
出
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

ト
イ
レ
・
バ
ス
ル
ー
ム
で
は
閉

じ
込
め
ら
れ
る
の
を
防
ぐ
た
め

に
、
ま
ず
は
ド
ア
を
開
け
ま
す
。

す
ぐ
に
出
ら
れ
な
い
状
況
で
は
、

洗
面
器
や
ス
リ
ッ
パ
な
ど
を
ド

ア
に
挟
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
知
識
を
活
用
す
る
た
め
に

い
く
ら
知
識
が
あ
っ
た
と
し

て
も
活
用
で
き
な
け
れ
ば
意
味

が
あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
イ

メ
ー
ジ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災害時の豆知識～vol.4～

◎清拭剤（ドラッグストアなどで購入可能）を含ませたタオ

ルで身体を拭くと、少ない水で清潔を保つことができます

◎約15㎝四方のガーゼ、またはティッシュペーパーを指に巻
き付け、歯のざらつきがなくなるまで磨く

◎歯ぐきや舌も拭い、水ですすぐ

【少ない水で身体を拭く】

【歯ブラシなしで歯を磨く】

少ない水で清潔を保つ 脱水症状を防ぐ

【経口補水液を作る】

◎吸収率が水の約25倍の経口補水液を作る

◎材料は水、砂糖、塩

◎水1ℓに対して、砂糖大さじ4杯（40ｇ）、塩小さじ0.5

杯（約4ｇ）を溶かす

plaza.rakuten.co.jp

地震発生直後のオフィス内

机の中のモノが散乱し、棚も傾い
ています。棚はデスクに引っかかり、
かろうじて倒れていませんが、もし、
デスクがなければ完全に倒れている
状態です。
写真を見て一目瞭然ですが、デスク
の下に潜り込めば、倒れてきた棚か
ら身を守る事が出来ます。

阪神・淡路大震災「1.17の記録」

地震により倒れた家具

激しい揺れにより家具が倒れ、
食器や小物などが散乱しています。
閉じられていたクローゼットは揺
れによって、扉が開き中に入って
いた物が飛び出してきています。
食器棚は倒れてきていますが、テ
―ブルにかろうじて支えられてい
るので、テーブルの下に潜り込め
ば身を守る事が出来ます。

右下の写真は、タンスが倒れて
避難経路を塞いでしまっています。
また、ドアも閉まったままなので
避難するには困難な状況に陥って
います。家具を固定しておくこと
はもちろんですが、背の高い家具
は極力置かないようにしましょう。
そして、緊急地震速報が鳴ったら、
ドアを開けて避難経路を確保しつ
つ、頭部を守って下さい。
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構-kamae-シリーズ

第2弾販売開始！！

第3号

防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

https://www.facebo
ok.com/ansin.bousai/

番 組 撮 影 光 景

TBS系「Earth Lab」
2016年1月30日（土）
（23:34～23:40）

▼放送エリア：
関東：東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県、栃木

県、茨城県、群馬県
関西：大阪府、京都府、兵庫県、滋賀県、奈良県、

和歌山県

耐震ベッド

ナ チ ュ ラ ル

ホ ワ イ ト

構 - k a m a e - テ レ ビ 放 送 出 演 決 定 ！ ！

詳 し く は H P を ご 覧 頂 く か 、 お 電 話 に て お 問 合 せ 下 さ い 。
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「いいね！」
お願いします
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緊急時は1分1秒の遅れが
あなたの「命」に繋がります。
あたなは「その時に」
避難する場所を決めていますか？

押入れシェルター

外 観 内 部 （ 鉄 骨 組 ）

構-kamae-シリーズ

第3弾販売開始！！

詳 し く は H P を ご 覧 頂 く か 、 お 電 話 に て お 問 合 せ 下 さ い 。

番 組 撮 影 光 景

TBS系「Earth Lab」
2016年1月30日（土）
（23:34～23:40）

▼放送エリア：
関東：東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県、栃木

県、茨城県、群馬県
関西：大阪府、京都府、兵庫県、滋賀県、奈良県、

和歌山県

構 - k a m a e - テ レ ビ 放 送 出 演 決 定 ！ ！
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