
第15号

防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

2016年に起きた世界の地震
～南太平洋での地震が目立つ～

◆
Ｍ
７
後
半
の
地
震
が
目
立
っ
た

２
０
１
６
年
に
世
界
で
発
生
し

た
地
震
は
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８

を
超
え
る
規
模
の
も
の
は
発
生
し

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
日
本
を
含
め

て
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
後
半
の
地

震
に
よ
っ
て
大
き
な
被
害
が
発
生

し
た
地
域
が
あ
り
ま
し
た
。

人
的
被
害
が
最
も
大
き
か
っ
た

の
は
４
月
１
６
日
に
エ
ク
ア
ド
ル

で
発
生
し
た
Ｍ
７
．
８
の
地
震
で

す
。
震
源
が
約
２
０
ｋ
ｍ
ほ
ど
と

浅
く
、
震
源
付
近
を
中
心
に
非
常

に
大
き
な
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
、
建

物
の
倒
壊
が
相
次
ぎ
６
０
０
人
を

超
え
る
方
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
海
洋
大
気
庁
の
ま
と

め
に
よ
る
と
、
津
波
を
伴
う
地
震

は
１
３
回
発
生
し
た
よ
う
で
す
。

最
も
大
き
な
津
波
を
引
き
起
こ
し

た
の
は
、
１
１
月
２
１
日
に
福
島

県
沖
で
発
生
し
た
地
震
で
、
仙
台

港
で
最
大
１
．
４
ｍ
の
津
波
を
観

測
し
ま
し
た
。
検
潮
所
で
１
ｍ
以

上
の
津
波
を
捉
え
た
の
は
、
東
日

本
大
震
災
以
来
の
こ
と
で
す
。
詳

し
く
見
て
い
く
と
、
１
３
回
の
う

ち
６
回
が
南
太
平
洋
で
発
生
し
て

い
ま
す
。
図
を
見
て
も
わ
か
る
よ

う
に
、
Ｍ
７
．
５
を
超
え
る
地
震

も
南
太
平
洋
で
の
発
生
が
多
い
も

の
で
し
た
。
特
に
、
太
平
洋
プ
レ

ー
ト
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
プ
レ
ー

ト
の
境
界
付
近
で
の
地
震
が
目
立

つ
印
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

災害時の豆知識～vol.34～

緊急地震速報の仕組み

【何故地震が来ることがわかるの？】
地震が発生すると震源からは揺れが地震波と呼ばれる波となり、地面を
伝わっていきます。P波とS波という二種類の地震波の伝わる速度の違
いを利用して。速報を出しています。強い揺れによる被害をもたらすの
は主に後から伝わってくるS波です。

速報が発表されてから実際に強い揺れが来るまでの時間は、およそ十数
秒から数十秒という短い時間。また、震源の近くでは強い揺れが速く来
るため、緊急地震速報が間に合わない場合もあります。しかし、スムー
ズに避難する備えをしておけば、僅かな時間でも身を守るための行動を
取ることができます。
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◆

楽
し
く
学
ん
で
防
災
訓
練

防
災
の
避
難
訓
練
と
聞
く
と
小

学
生
の
お
子
さ
ん
た
ち
は
あ
ま
り

積
極
的
に
参
加
し
て
く
れ
な
い
の

で
は
、
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、

こ
の
体
験
型
防
災
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
で
あ
れ
ば
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
あ

っ
た
り
脳
ト
レ
感
覚
で
あ
っ
た
り

と
、
お
子
様
は
勿
論
お
年
寄
り
ま

で
楽
し
く
避
難
方
法
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
の
「
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
で
は
、
隕
石
衝
突
と

い
う
危
機
的
状
況
が
迫
り
く
る
中

で
、
協
力
し
合
い
災
害
現
場
か
ら

脱
出
す
る
と
い
う
新
し
い
脱
出
ゲ

ー
ム
で
す
。
な
か
な
か
家
族
、
友

人
と
防
災
の
訓
練
に
参
加
す
る
と

い
う
機
会
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
こ
の
よ
う
に
新
し
い
感
覚

で
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
訓
練

で
あ
れ
ば
、
み
ん
な
で
楽
し
く
防

災
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

の
で
お
す
す
め
で
す
。

地
震
対
策
は
、
日
頃
か
ら
行
う

と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
普

段
か
ら
意
識
す
る
よ
う
に
な
る
に

は
き
っ
か
け
が
必
要
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
ゲ
ー
ム

感
覚
で
取
り
組
む
こ
と
の
で
き
る

こ
と
を
経
験
す
る
こ
と
で
、
地
震

対
策
を
意
識
す
る
き
っ
か
け
づ
く

り
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ご
興
味
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に

問
い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

防災体験アトラクション
～災害現場から無事に脱出せよ～

第15号

◆
防
災
体
験
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

皆
さ
ん
は
、
防
災
の
避
難
訓
練

と
い
う
と
ど
ん
な
認
識
が
あ
り
ま

す
か
。
火
災
、
地
震
、
津
波
な
ど

の
災
害
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定

し
て
避
難
の
訓
練
を
行
う
た
め
、

真
面
目
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
あ
ま
り
積
極
的
に
取
り
組

む
気
に
な
ら
な
い
、
と
い
う
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
ん
な
防
災
体
験
も
楽

し
く
な
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
開

発
し
た
の
が
、
兵
庫
県
の
株
式
会

社
フ
ラ
ッ
プ
ゼ
ロ
で
す
。
地
震
・

大
雨
・
噴
火
・
津
波
な
ど
、
自
然

災
害
が
多
発
し
て
お
り
、
一
人
ひ

と
り
が
防
災
の
意
識
を
持
つ
こ
と

が
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
と
な
っ

て
き
た
現
代
で
、
エ
ン
タ
ー
テ
ー

メ
ン
ト
と
し
て
様
々
な
脱
出
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
を
全
国
で
展
開
し
て

き
た
株
式
会
社
フ
ラ
ッ
プ
ゼ
ロ
。

そ
の
経
験
を
も
と
に
脱
出
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
の
面
白
さ
は
そ
の
ま
ま

に
、
さ
ら
に
災
害
現
場
や
避
難
所

で
の
シ
ー
ン
で
の
「
防
災
シ
ュ
ミ

レ
ー
シ
ョ
ン
」
と
し
て
活
用
で
き

る
、
日
本
初
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
Ｌ

Ｉ
Ｆ
Ｅ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
を
完
成
さ

せ
ま
し
た
。
楽
し
く
学
べ
る
こ
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、
第
３
回
国

連
防
災
世
界
会
議
に
出
展
を
果
た

し
た
後
に
全
国
に
て
展
開
中
の
、

今
注
目
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。

体感型防災アトラクション®【LIFE LINE】

第３回 国連防災世界会議に出展を果たし現在、全国にて展開中！

■演出がとても凝っていて、いつの間にか物語りに入ってしまっていた。笑（10代女性）

■ゲームでは味わえない緊迫感が、すごかったです。（20代男性）

■ハラハラドキドキがとても新鮮でした。（30代女性）

■子供とこのような形でコミュニケーションがとれるのは、本当に楽しくてよかったです。（40代男性）

■普段使わない頭脳を使いました。短い時間にすごい考えましたね。楽しかったです。（50代男性）

体験者の声

隕石衝突まで残された時間はわずか・・・。
迫り来る時間の中、家族で、仲間同士で協力しあい、
無事に、災害現場から脱出せよ！

フラップゼロ0 6 - 7 1 7 4 - 3 8 0 4お問合せは株式会社フラップゼロ へ
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防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

阪神・淡路大震災を忘れずに
～兵庫県南部地震の野島断層保管～

◆
震
災
の
恐
ろ
し
さ
を
忘
れ
ず
に

兵
庫
県
に
あ
る
北
淡
震
災
記
念

公
園
で
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災

に
よ
っ
て
出
現
し
た
「
野
島
断
層

」
を
保
存
し
て
い
る
野
島
断
層
保

存
館
が
あ
り
ま
す
。
断
層
に
よ
る

様
々
な
地
形
の
変
化
を
カ
メ
ラ
や

パ
ネ
ル
、
案
内
係
の
解
説
に
よ
っ

て
詳
し
く
観
察
で
き
る
こ
と
に
加

え
て
、
断
層
の
断
面
が
見
ら
れ
る

ト
レ
ン
チ
展
示
や
触
れ
る
断
層
も

あ
る
よ
う
で
す
。
断
層
保
存
館
に

は
、
国
道
４
３
号
が
倒
壊
し
た
様

子
の
再
現
模
型
や
震
災
当
時
の
写

真
パ
ネ
ル
、
活
断
層
の
地
図
、
更

に
は
活
断
層
の
真
横
で
も
ほ
と
ん

ど
壊
れ
な
か
っ
た
家
を
「
地
震
に

強
い
家
」
と
し
て
公
開
し
ま
し
た
。

家
の
塀
や
花
壇
の
煉
瓦
が
ず
れ
た

様
子
、
当
時
の
台
所
も
再
現
し
て

い
ま
す
。
地
震
が
発
生
し
た
当
時

の
様
子
を
実
際
に
目
に
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
震
災
の
記
憶
を

忘
れ
る
こ
と
な
く
後
世
に
引
き
継

い
で
い
く
と
い
う
非
常
に
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
る
施
設
な
の
で

す
。そ

の
他
に
も
、
北
淡
震
災
記
念

公
園
に
は
防
災
体
験
館
が
あ
り
、

兵
庫
県
南
部
地
震
と
東
北
地
方
太

平
洋
沖
地
震
の
揺
れ
の
違
い
を
体

験
で
き
る
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、

そ
の
横
に
あ
る
震
災
シ
ア
タ
ー
で

は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
と
東
日

本
大
震
災
の
両
震
災
の
映
像
や
南

海
地
震
へ
の
備
え
の
映
像
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆

身
近
な
気
持
ち
が
足
り
な
い
？

先
ほ
ど
紹
介
し
た
脱
出
ゲ
ー
ム

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
「
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
も
、
こ
の
震
災
記
念

公
園
で
も
同
様
で
す
が
、
地
震
を

身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
き
っ
か
け
が
必
要
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
海
外
に
比
べ

て
地
震
の
発
生
が
多
い
日
本
で
、

私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
の
地
震
対

策
の
意
識
が
低
い
こ
と
は
課
題
の

ひ
と
つ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
地

震
の
発
生
は
多
い
と
言
っ
て
も
、

実
際
に
経
験
し
な
け
れ
ば
他
人
事

に
な
っ
て
し
ま
う
の
は
当
然
の
こ

と
で
す
。
し
か
し
他
人
事
の
ま
ま

で
は
、
い
ざ
地
震
が
発
生
し
た
時

に
何
も
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

地
震
に
怯
え
な
が
ら
過
ご
す
の

で
は
な
く
、
地
震
の
恐
怖
と
向
き

合
っ
て
、
過
去
に
発
生
し
た
被
害

を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
良
い
か
を
理
解
、
把
握
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
為
に

は
、
興
味
を
も
つ
こ
と
か
ら
始
め

る
と
い
う
こ
と
が
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
あ
な
た
が
地
震
対
策
へ

の
興
味
を
も
つ
こ
と
が
、
あ
な
た

の
家
族
や
周
囲
の
友
人
な
ど
に
も

影
響
を
与
え
る
き
っ
か
け
に
な
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

第15号

平成7年1月17日、午前5時46分マグニチュード7.3、最大震度７を記録する兵庫県南部地震が発生しました。
6,434名の犠牲者と甚大な被害をもたらした地震災害は「阪神・淡路大震災」と名付けられました。北淡震災記念公
園は地震を起こした「野島断層」を保存し、震災を後世に伝えるとともに、今後の防災に役立てるために、平成10
年4月2日に開園しました。

断層保存ゾーン

断層の一部の140mをありの
ままに保存。
段差や地割れ等様々な形で現
れた地面のずれや断層の断面
を見学できます。

断層の真横に立っていながら
ほとんど被害が無かった地震
に強い家として保存され、耐
震建築の重要さを教えてくれ
ます。

メモリアルハウス

兵庫県南部地震（阪神
・淡路大震災）と東北地方太
平洋沖地震（東日本大震災）
の2種類の揺れを体験できま
す。

震災体験館

被災体験を後世に伝える「震災の語りべ」活動も行っており、
毎週火曜日にはメモリアルハスで、団体のお客さまにはセミ
ナーハウスで（要予約・要費用）体験や教訓を語っています。
園内の物産館には淡路の特産品を揃えた土産物店と地魚が食べ
られるレストランがあります。

〒656-1736 
兵庫県淡路市小倉177番地

ＡＭ９：００～ＰＭ１７：００

北淡震災記念公園のご案内
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防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

地震から身を守る強い味方
アプリ・サービスを使って地震対策

◆
使
い
や
す
さ
を
求
め
て
改
善

ア
ー
ル
シ
ー
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

株
式
会
社
（
東
京
都
新
宿
区
、
栗

山
章
社
長
）
は
、
情
報
通
信
技
術

（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）
を
生
か
し
た
防
災
や

減
災
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
緊
急
地
震
速
報
を
基
に
、
推

定
震
度
と
揺
れ
の
予
想
到
達
時
間

を
通
知
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向

け
ア
プ
リ
「
ゆ
れ
く
る
コ
ー
ル
」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ア
プ

リ
は
、
あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た
場

所
の
予
想
震
度
や
揺
れ
の
到
達
時

間
を
通
知
す
る
の
に
加
え
、
地
震

の
発
生
時
に
役
立
つ
機
能
を
備
え

て
い
ま
す
。
７
年
前
に
提
供
開
始

し
て
以
降
利
用
者
を
伸
ば
し
続
け

て
、
現
在
で
は
累
計
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
数
が
５
０
０
万
を
超
え
て
い
ま

す
が
、
熊
本
地
震
の
際
に
、
使
い

や
す
さ
で
の
盲
点
に
気
づ
か
さ
れ

る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

被
災
地
で
余
震
が
繰
り
返
し
発

生
し
て
い
た
こ
ろ
、
「
ゆ
れ
く
る

コ
ー
ル
」
を
利
用
す
る
目
の
不
自

由
な
住
民
か
ら
連
絡
が
入
り
ま
し

た
。
大
き
な
揺
れ
で
も
小
さ
な
揺

れ
で
も
通
知
音
が
同
じ
も
の
で
あ

っ
た
た
め
、
ど
れ
ぐ
ら
い
の
揺
れ

な
の
か
を
区
別
す
る
の
が
難
し
い

こ
と
に
対
す
る
改
善
を
望
む
声
だ

っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
栗
山
社
長

は
迅
速
に
対
応
し
、
震
度
５
弱
以

上
と
同
４
以
下
で
通
知
音
を
変
え

ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

第15号

更
に
、
「
ゆ
れ
く
る
コ
ー
ル
」

は
、
メ
ニ
ュ
ー
に
防
災
情
報
な
ど

を
提
供
す
る
電
通
の
サ
ー
ビ
ス

「
＋
ソ
ナ
エ
」
を
追
加
し
て
い
ま

す
。
地
震
が
起
き
た
際
に
必
要
な

情
報
や
普
段
か
ら
確
認
し
て
お
き

た
い
知
識
が
イ
ラ
ス
ト
入
り
で
分

か
り
や
す
く
紹
介
さ
れ
て
お
り
、

薄
れ
が
ち
な
防
災
に
対
す
る
意
識

を
高
め
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て

い
ま
す
。

◆

日
本
列
島
の
強
い
味
方
？

「
ゆ
れ
く
る
コ
ー
ル
」
の
他
に

も
、
地
震
対
策
に
お
い
て
私
た
ち

の
強
い
味
方
と
な
る
ア
プ
リ
に
、

「
じ
ぶ
ん
の
地
盤
」
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
地
盤
ネ
ッ
ト
ホ
ー

ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
の
子
会

社
で
あ
る
地
盤
ネ
ッ
ト
総
合
研
究

所
と
い
う
会
社
が
開
発
し
た
も
の

で
、
地
盤
調
査
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ

ウ
が
生
か
さ
れ
た
、
信
頼
性
の
高

さ
で
定
評
を
受
け
て
い
ま
す
。
ア

プ
リ
を
開
く
と
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
の
位
置

情
報
か
ら
、
今
い
る
と
こ
ろ
の
安

心
ス
コ
ア
、
地
盤
リ
ス
ク
の
目
安

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
表
示
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
過
去

２
４
時
間
、
７
日
間
、
３
０
日
間

の
地
震
発
生
位
置
、
そ
の
規
模
を

地
図
上
に
表
示
す
る
こ
と
も
可
能

で
、
個
々
の
地
震
の
揺
れ
の
分
布

も
分
か
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

外
出
先
な
ど
で
も
手
軽
に
地
盤
の

様
子
が
わ
か
る
た
め
、
い
ざ
と
い

う
と
き
の
準
備
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
地
震
が
発
生
し
や
す
い

と
さ
れ
る
日
本
で
は
、
地
震
に
遭

遇
す
る
場
所
の
地
盤
が
安
全
か
ど

う
か
不
安
に
感
じ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
は
ず
で
す
。
事
前
に
わ
か

っ
て
い
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆

日
頃
か
ら
意
識
す
る

地
震
大
国
と
ま
で
言
わ
れ
る
日

本
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
私
た
ち
日

本
人
の
地
震
へ
の
意
識
は
低
い
こ

と
が
現
実
で
す
。
日
頃
か
ら
地
震

に
怯
え
な
が
ら
過
ご
し
た
り
、
常

に
地
震
か
ら
避
難
す
る
方
法
を
考

え
な
が
ら
生
活
す
る
と
い
う
こ
と

は
当
然
や
り
過
ぎ
で
す
。
し
か
し
、

毎
日
の
よ
う
に
扱
う
ス
マ
ホ
に
地

震
対
策
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い

る
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て

お
き
、
少
し
の
空
き
時
間
で
も
チ

ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
し
て
お
く
、

と
い
う
よ
う
に
少
し
意
識
を
変
え

る
だ
け
で
い
ざ
地
震
に
遭
遇
し
た

時
の
心
の
余
裕
、
そ
し
て
命
が
助

か
る
か
ど
う
か
の
行
動
に
も
関
わ

っ
て
く
る
の
で
す
。

地
震
対
策
の
様
々
な
技
術
が
開

発
さ
れ
て
身
近
に
な
っ
て
い
る
現

代
だ
か
ら
こ
そ
、
し
っ
か
り
と
活

用
し
て
自
分
の
命
を
自
分
で
守
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

第15号

災害時の豆知識～vol.35～

高知大生が開発

【オリジナルタンブラー「DASHタンブラー」】
高知大学で、防災対策に取り組む学生団体「高知大学防災すけっ
と隊」が、東日本大震災の被災者の意見を取り入れて、これだけ
持って逃げることができるようにという「津波てんでんこ」をコ
ンセプトにした「DASHタンブラー」を開発しました。

被災者の意見を反映して、メンバーが選んだ保温シートやペンラ
イト、アメなどの食料やオリジナルの説明書も同封しています。
被災した方の経験やアドバイスを取り入れて自分たちなりに活用
していくという考えは、震災への備えとして非常に大切で有効な
のです。

◆

実
際
に
想
定
し
て
い
る
？

実
際
に
地
震
が
発
生
し
な
け
れ

ば
、
準
備
し
て
い
る
も
の
が
本
当

に
役
立
つ
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
よ

ね
。
熊
本
地
震
の
際
に
も
実
際
に

使
っ
て
み
て
わ
か
っ
た
と
言
う
も

の
が
あ
る
よ
う
で
す
。

ま
ず
意
外
に
盲
点
な
「
水
」
に

つ
い
て
で
す
。
２
Ｌ
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
持
ち
出
し
袋
に
入
れ
て
い

る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
い
ざ
飲
も
う
と
し
た
と
き

に
紙
コ
ッ
プ
等
を
準
備
し
て
い
な

い
と
、
と
て
も
不
便
で
す
。
２
Ｌ

を
一
本
よ
り
も
、
５
０
０
ｍ
ｌ
を

４
本
の
ほ
う
が
使
い
か
け
状
態
の

期
間
も
短
く
な
っ
て
衛
生
的
に
も

安
心
で
き
ま
す
。
他
に
は
、
防
災

ラ
ジ
オ
に
つ
い
て
で
す
が
、
手
巻

き
式
の
も
の
と
乾
電
池
式
の
も
の

が
あ
る
こ
と
は
ご
存
知
で
し
た

か
？
手
巻
き
式
で
あ
れ
ば
電
池
や

電
源
が
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
電

池
式
で
あ
れ
ば
す
ぐ
に
使
用
可
能

で
す
。
こ
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
メ

リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
が
、
い
ざ
使

う
時
ま
で
ど
ち
ら
か
わ
か
ら
な
い
、

と
い
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

準
備
し
て
い
て
も
使
う
想
定
を
し

て
い
な
い
、
と
い
う
方
は
も
う
一

度
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
実
際
に
役
立
っ
た
も
の

と
し
て
は
、
「
通
話
ア
プ
リ
」
の

存
在
が
大
き
い
よ
う
で
す
。
地
震

が
発
生
す
る
と
安
否
確
認
の
連
絡

◆
防
災
グ
ッ
ズ
の
違
い

皆
さ
ん
が
準
備
し
て
い
る
非
常

用
持
ち
出
し
袋
な
ど
の
防
災
グ
ッ

ズ
、
戸
建
て
に
住
ん
で
い
る
場
合

と
マ
ン
シ
ョ
ン
・
ア
パ
ー
ト
に
住

ん
で
い
る
場
合
で
は
、
中
身
を
変

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
、
戸
建
の
場
合
は
津
波
な
ど
で

流
さ
れ
て
し
ま
わ
な
け
れ
ば
掘
り

出
す
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も
、

上
階
ま
で
何
階
も
あ
る
マ
ン
シ
ョ

ン
な
ど
の
場
合
は
地
震
で
崩
れ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
自
分
の
家
の
荷

物
は
も
う
取
り
出
せ
な
い
可
能
性

が
高
い
か
ら
で
す
。

例
え
ば
、
家
に
予
備
の
お
金
を

い
く
ら
か
置
い
て
い
る
と
し
た
ら
、

そ
の
置
き
場
は
避
難
用
の
非
常
持

ち
出
し
袋
の
中
と
決
め
て
お
い
て

常
に
持
ち
出
せ
る
状
態
に
し
て
お

く
と
安
心
で
す
。
通
帳
や
印
鑑
な

ど
も
同
様
で
す
。
た
だ
し
、
通
帳

や
印
鑑
は
貴
重
品
だ
か
ら
と
い
っ

て
奥
の
方
に
し
ま
い
こ
ん
で
し
ま

う
と
い
ざ
と
い
う
時
に
取
り
出
し

て
逃
げ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
置
き
場
所
に
は

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
避

難
の
際
に
マ
ン
シ
ョ
ン
の
場
合
は

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
使
え
ず
に
住
民

全
員
が
階
段
を
使
う
こ
と
で
混
雑

す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
、
あ
ま
り
に
も
多
い
荷
物

は
持
ち
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
と

い
う
前
提
も
必
要
で
す
。

非常用持ち出し袋の準備
実際に想定することを考えて

「DASHタンブラー」（高知大学防災すけっと隊facebookより）

が
絶
え
ず
、
電
話
回
線
が
パ
ン
ク

し
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。
無
料
通

話
ア
プ
リ
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
に
あ
る

「
既
読
機
能
」
は
東
日
本
大
震
災

の
教
訓
を
も
と
に
開
発
さ
れ
た
機

能
な
の
で
す
が
、
無
料
で
通
話
可

能
な
だ
け
で
は
な
く
、
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
開
い
た
か
ど
う
か
も
確
認
で

き
る
と
い
う
点
で
家
族
の
安
否
確

認
手
段
と
し
て
は
有
効
で
す
ね
。

熊
本
地
震
の
際
に
も
非
常
に
役
立

っ
た
よ
う
で
す
。

非
常
用
持
ち
出
し
袋
を
準
備
す

る
際
や
地
震
対
策
に
つ
い
て
家
族

や
友
人
と
の
間
で
話
を
す
る
際
に

必
要
な
こ
と
は
、
「
実
際
に
地
震

が
発
生
し
て
使
用
す
る
」
場
面
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
準
備
す
る
こ
と
で

す
。
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阪神・淡路大震災の教訓
1.17、各地でシェイクアウト訓練

◆
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
２
２

年
、
今
年
も
１
．
１
７
頃
に
各
地

で
地
震
に
対
す
る
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
神
戸
市
で
は
、
第
三
回

目
と
な
る
「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓

練
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は
、

２
０
０
８
年
に
ア
メ
リ
カ
で
始
ま

っ
た
新
し
い
形
の
防
災
訓
練
で
す
。

事
前
登
録
、
事
前
学
習
、
訓
練
開

始
、
ふ
り
か
え
り
、
と
い
う
４
つ

の
段
階
を
踏
ま
え
た
訓
練
の
こ
と

で
、
参
加
の
意
思
さ
え
あ
れ
ば
ど

こ
で
も
だ
れ
で
も
気
軽
に
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
も
の
で

す
。
訓
練
開
始
時
間
に
な
っ
た
ら
、

そ
の
場
で
「
３
つ
の
安
全
行
動
」

（
ま
ず
低
く
、
頭
を
守
り
、
動
か

な
い
）
を
実
施
す
る
、
い
っ
せ
い

防
災
訓
練
で
す
。
そ
の
手
軽
さ
か

ら
、
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
は
世

界
中
で
広
が
り
、
２
０
１
２
年
よ

り
日
本
で
も
各
地
で
シ
ェ
イ
ク
ア

ウ
ト
訓
練
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
神
戸
市
で
も
２
０
１
５
年
よ

り
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年

行
わ
れ
た
訓
練
で
は
、
【
南
海
ト

ラ
フ
に
起
因
す
る
巨
大
地
震
が
和

歌
山
県
沖
で
発
生
し
、
神
戸
市
で

は
最
大
震
度
６
強
が
観
測
さ
れ
、

兵
庫
県
瀬
戸
内
海
沿
岸
に
大
津
波

警
報
が
発
令
さ
れ
た
】
と
い
う
想

定
で
の
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

◆

「
地
震
対
策
は
し
て
い
な
い
」
約
7
割

地
震
へ
の
不
安
は
５
３
．
２
％
と
い
う
結
果
に
な
り
、
セ

コ
ム
で
は
、
「
４
月
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
に
よ
っ
て
不
安

を
感
じ
た
人
も
い
た
の
で
は
」
と
分
析
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
防
災
対
策
に
つ
い
て
は
６
７
．
２
％
の
人
が
「
し

て
い
な
い
」
と
回
答
し
、
２
０
１
５
年
よ
り
１
．
６
％
増
加

し
ま
し
た
。
不
安
を
抱
き
な
が
ら
も
防
災
対
策
の
意
識
は
低

い
と
い
う
傾
向
が
浮
き
彫
り
に
な
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

第15号

①地震警報が鳴る

②襖を開ける

③押し入れに入る（前向きか後ろ向きかは各自入りやすい方）

④飛来物から身を守る為、自分の体が隠れるまで襖を閉める

※完全に閉めてしまうと閉じ込められてしまう恐れあり

⑤揺れが収まるまで待機

⑥避難すべきかの状況判断

①地震警報が鳴る

②テーブルに近い人から下に潜る

（先に潜った人は他の人をテーブルに誘導する）

③揺れが収まるまでテーブルの下で待機する

④揺れが収まれば、避難すべきかの状況判断

①地震警報が鳴る

②体を回転させ、ベッドから降りる

③中央の脚を掴み、体を引き寄せる

④揺れが収まるまで待機

⑤避難すべきかの状況判断

防災新聞が届いたら構-kamae-に潜る練習を！！

シェイクアウト訓練とは？
シェイクアウト訓練は、「3つの安全行動」を実行する、ど
こでも、だれでも気軽に参加できる、いっせい防災訓練。
いつか必ず起こるとされている巨大地震にそなえて学校や職
場、ご家庭のほか、防災福祉コミニュティ（防コミ）などで
避難訓練などとあわせて実施しましょう。

※訓練を行う時は、周囲の安全を確認してから！

なぜ「しせいを低く、頭を守って、動かない」？
地震の揺れそのものでけがをすることは、めったにありません。原因の
多くは家屋の倒壊、ガラスの破片などラカ物によるものです。
安全な場所へ逃げようと長距離を移動することでケガをする例が最も多
く、まずは、避難の際の移動距離を最小限にとどめることが重要です。

しせいを低く 頭を守って 動かない
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