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南海トラフ巨大地震の恐怖
～最大被害は死者３３万人～

１
万
８
千
人
を
超
え
る
死
者
、

行
方
不
明
者
を
出
し
た
東
日
本

大
震
災
か
ら
５
年
。
未
だ
全
国

で
地
震
が
頻
繁
に
発
生
す
る
中
、

東
日
本
大
震
災
の
被
害
を
上
回

る
規
模
の
大
地
震
が
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。

そ
の
地
震
の
一
つ
は
被
害
想

定
が
２
万
３
千
人
と
さ
れ
て
い

る
「
首
都
直
下
型
地
震
」
。
も

ち
ろ
ん
、
こ
の
地
震
に
も
警
戒

は
必
要
で
す
が
、
も
う
一
つ
の

地
震
の
被
害
想
定
が
更
に
甚
大

な
も
の
で
あ
る
と
し
て
、
非
常

に
警
戒
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
地
震
が
「
南
海
ト
ラ
フ

地
震
」
で
す
。
南
海
ト
ラ
フ
と

は
、
静
岡
県
の
駿
河
湾
か
ら
九

州
東
方
沖
ま
で
続
く
フ
ィ
リ
ピ

ン
海
プ
レ
ー
ト
と
ユ
ー
ラ
シ
ア

プ
レ
ー
ト
の
境
界
に
あ
る
、
水

深
約
４
，
０
０
０
メ
ー
ト
ル
に

及
ぶ
大
き
な
海
底
の
溝
の
こ
と

を
指
し
ま
す
。
日
本
地
図
で
言

え
ば
、
富
士
山
の
南
か
ら
始
ま

り
、
斜
め
下
方
向
に
進
ん
で
大

分
県
の
海
岸
ま
で
直
線
を
引
っ

張
っ
た
直
線
上
に
あ
る
一
帯
を

南
海
ト
ラ
フ
と
い
い
ま
す
。

こ
の
南
海
ト
ラ
フ
は
大
規
模

で
活
発
な
活
断
層
と
な
っ
て
お

り
、
１
３
都
県
に
わ
た
る
大
津

波
が
予
想
さ
れ
る
た
め
に
建
物

の
損
壊
な
ど
様
々
な
面
で
被
害

が
大
き
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。
交
通
機
関
が
麻

痺
す
る
こ
と
で
避
難
者
数
が
増

え
、
経
済
被
害
も
甚
大
と
な
る

計
算
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
南
海
ト
ラ
フ
地
震
と
は

南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
、
過
去

に
残
っ
て
い
る
記
録
と
、
研
究

者
の
見
解
か
ら
、
「
１
０
０
年

～
２
０
０
年
の
周
期
で
発
生
す

る
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
前
後

の
巨
大
地
震
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
最
後
に
発
生

し
た
の
は
１
９
４
６
年
の
昭
和

地
震
で
、
最
大
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
は
８
．
０
を
記
録
し
て
い
ま

す
。
最
後
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震

が
発
生
し
て
か
ら
今
年
で
７
０

年
、
次
に
発
生
す
る
の
は
２
０

３
０
年
頃
と
い
う
見
解
が
あ
り

ま
す
。
一
方
で
は
、
２
０
０
年

周
期
を
否
定
す
る
声
も
あ
り
、

次
に
起
こ
る
の
は
２
０
０
年
以

上
先
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

◆
被
害
３
０
万
人
超
え
予
想
も

で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が

発
生
し
た
場
合
の
被
害
想
定
は
、

ど
の
よ
う
な
規
模
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。
被
害
想
定
は
最
大

で
死
者
３
２
万
３
千
人
～
３
３

万
人
で
す
。
こ
の
死
者
数
は
東

日
本
大
震
災
の
約
２
０
倍
ほ
ど

の
数
字
で
す
。

２
０
０
４
年

ス
マ
ト
ラ
島
沖
地
震
の
死
者
・

行
方
不
明
者
数
の
約
２
８
万
人

を
上
回
り
、
近
年
の
災
害
史
上

最
悪
の
大
惨
事
と
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
死
者
が
最
大

と
さ
れ
て
い
る
県
は
静
岡
県
。

こ
こ
で
は
、
最
大
１
０
万
９
千

人
が
死
亡
す
る
と
い
う
予
測
デ

ー
タ
が
出
て
お
り
、
大
半
が
津

波
に
よ
る
も
の
が
原
因
に
な
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
１
日
で

の
避
難
者
数
」
と
「
全
壊
の
建

物
」
で
の
予
想
は
最
も
多
い
の

が
愛
知
県
で
１
３
０
万
人
と
約

３
９
万
棟
、
大
阪
府
で
１
２
０

万
人
と
約
３
４
万
棟
、
次
い
で

静
岡
県
が
９
０
万
人
と
約
３
２

万
棟
と
な
っ
て
い
ま
す
。

①

②
③

①：南海地震 ②：東南海地震 ③：東海地震
これら3つの地震が連動することを「南海トラフ地震」という

(m)
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巨大地震の後の恐怖
～通電火災・火災旋風～

◆
津
波
被
害
に
も
注
意

南
海
ト
ラ
フ
は
、
静
岡
県
沖
か

ら
四
国
・
九
州
沖
に
か
け
て
伸

び
て
い
る
た
め
、
予
想
さ
れ
る

津
波
被
害
も
甚
大
で
す
。
２
０

ｍ
を
超
え
る
高
さ
の
津
波
が
襲

っ
て
く
る
地
域
も
数
多
く
あ
る

と
い
う
予
想
が
立
て
ら
れ
て
お

り
、
か
な
り
大
き
い
規
模
の
地

震
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

◆
火
災
で
の
大
惨
事
も

地
震
が
起
き
た
後
に
警
戒
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
様

々
で
す
が
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
一
つ
の
例
と
し
て
火
災

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
地
震
後
の

火
災
の
多
く
は
、
「
通
電
火
災

」
と
呼
ば
れ
る
火
災
が
約
６
割

を
占
め
て
い
ま
す
。
通
電
火
災

と
は
、
地
震
で
家
の
中
の
家
具

が
散
乱
し
た
状
態
の
ま
ま
停
電

か
ら
復
旧
す
る
こ
と
で
、
電
化

製
品
か
ら
発
生
す
る
火
災
の
こ

と
で
す
。
電
気
ス
ト
ー
ブ
や
オ

ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
な
ど
に
衣

類
な
ど
が
接
触
し
て
い
る
場
合

以
外
で
も
、
家
具
の
転
倒
や
落

下
で
傷
つ
い
た
コ
ー
ド
に
通
電

す
る
こ
と
で
シ
ョ
ー
ト
し
て
火

災
が
発
生
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

こ
の
通
電
火
災
は
、
時
間
差

で
起
き
る
こ
と
も
あ
り
、
阪
神

・
淡
路
大
震
災
で
は
震
災
か
ら

最
長
で
８
日
後
に
通
電
火
災
が

発
生
し
て
い
た
と
い
う
記
録
も

残
っ
て
い
ま
す
。

◆
火
災
か
ら
起
き
る
火
災
旋
風

通
電
火
災
が
発
生
し
て
広
範

囲
に
火
が
燃
え
広
が
る
と
、
更

に
恐
ろ
し
い
こ
と
が
起
こ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

「
火
災
旋
風
」
と
呼
ば
れ
る
現

象
で
す
。
火
災
旋
風
は
、
地
震

や
空
襲
な
ど
に
よ
る
都
市
部
で

の
広
範
囲
の
火
災
や
、
山
火
事

な
ど
に
よ
っ
て
、
炎
を
と
も
な

う
旋
風
が
発
生
し
、
さ
ら
に
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
す
現
象
の

こ
と
で
、
発
生
条
件
や
発
生
メ

カ
ニ
ズ
ム
は
完
全
に
は
解
明
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

火
災
旋
風
は
渦
の
中
心
付
近

は
、
１
０
０
０
度
を
超
え
る
温

度
で
、
秒
速
１
０
０
メ
ー
ト
ル

以
上
の
強
烈
な
風
が
吹
い
て
ま

す
。
炎
に
焼
か
れ
れ
ば
当
然
命

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
近
づ
く
だ

け
で
火
傷
を
負
い
、
命
を
落
と

し
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。
そ
れ

ど
こ
ろ
か
火
災
旋
風
か
ら
で
る

高
温
の
空
気
を
吸
っ
た
だ
け
で

肺
が
重
度
の
火
傷
を
負
い
、
呼

吸
が
で
き
な
く
な
っ
て
死
亡
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

火
災
に
よ
っ
て
暖
め
ら
れ
た

空
気
が
上
昇
気
流
と
な
っ
て
発

生
す
る
の
で
、
普
段
竜
巻
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
な
場
所
で
も
発

生
し
ま
す
。
巻
き
上
げ
ら
れ
た

様
々
な
も
の
が
落
下
し
て
く
る

と
い
う
危
険
性
も
持
っ
て
お
り
、

更
に
被
害
者
の
数
を
増
や
す
原

因
に
も
な
る
の
で
す
。

１
９
２
３
年
の
関
東
大
震
災

で
は
、
火
災
旋
風
が
発
生
し
、

公
園
の
建
設
予
定
地
に
避
難
し

て
い
た
人
を
一
瞬
で
焼
き
尽
く

し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
関

東
大
震
災
の
死
者
数
は
約
１
０

万
５
千
人
で
、
そ
の
う
ち
約
９

万
人
は
火
災
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。

◆
火
災
へ
の
備
え
と
し
て

通
電
火
災
の
対
策
で
有
効
な

の
は
、
や
は
り
避
難
す
る
と
き

に
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
こ
と

で
す
が
、
な
か
な
か
そ
ん
な
余

裕
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
」
と
い
う

も
の
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
と
は
、
地
震

の
揺
れ
を
感
知
す
る
と
自
動
的

に
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
て
く

れ
ま
す
。
近
年
で
は
、
簡
易
的

な
も
の
が
販
売
さ
れ
て
お
り
、

安
価
で
対
策
が
で
き
ま
す
。

九
州
電
力
に
よ
る
と
、
先
日

の
熊
本
地
震
の
際
に
は
、
阪
神

・
淡
路
大
震
災
の
教
訓
を
活
か

し
、
事
前
に
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落

と
す
よ
う
呼
び
か
け
た
り
、
慎

重
に
通
電
作
業
を
行
っ
た
り
と

い
う
行
動
が
功
を
奏
し
、
通
電

火
災
の
発
生
は
０
で
あ
っ
た
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
に
も
、
炊
事
の
時
間
帯
と
重

な
ら
な
か
っ
た
こ
と
や
、
暖
房

を
使
う
季
節
で
な
か
っ
た
こ
と

も
関
係
し
て
い
る
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

地震時の主な火災発生原因(一例)

建物の倒壊や
家具・家電の転倒、散乱

電気ストーブや照明器具が
可燃物と接触し、出火

停電後、電気が復旧

電気ストーブ
観賞魚用のヒーター
傷んだ配線から出火

地震時の電気による火災の対策
感震ブレーカー スイッチ断ボール

地震の揺れを感
知すると作動し、
レバーでブレー
カーを下げる

地震の揺れを感知
すると作動し、
ボールの重みでブ
レーカーを下げる
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第９号

政
府
の
地
震
調
査
委
員
（
委

員
長
・
平
田
直
東
京
大
学
教
授
）

は
７
月
に
、
中
国
地
方
に
あ
る

活
断
層
が
起
こ
す
地
震
の
発
生

確
率
を
評
価
し
た
結
果
を
公
表

し
ま
し
た
。
今
後
３
０
年
以
内

に
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
（
Ｍ
）
６
．

８
以
上
の
地
震
が
中
国
地
方
で

起
き
る
確
率
は
５
０
％
と
発
表
。

鳥
取
市
や
原
発
の
あ
る
松
江
市

が
あ
る
北
部
で
４
０
％
、
山
口

市
や
広
島
市
が
あ
る
西
部
は
１

４
～
２
０
％
、
岡
山
市
な
ど
東

部
は
２
～
３
％
と
し
て
い
ま
す
。

地
域
別
に
活
断
層
の
地
震
確
率

防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

https://www.facebo
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を
公
表
す
る
の
は
２
０
１
３
年
の

九
州
地
方
、
１
５
年
の
関
東
地
方

に
次
い
で
３
例
目
で
す
。
中
国
地

方
で
の
発
生
確
率
は
関
東
地
方
の

５
０
～
６
０
％
と
ほ
ぼ
同
程
度
で
、

九
州
地
方
の
３
０
～
４
２
％
よ
り

や
や
高
め
の
発
表
。
今
後
、
関
西

地
方
な
ど
も
公
表
す
る
予
定
で
す
。

今
回
は
中
国
地
方
で
長
さ
が
２

０
キ
ロ
以
上
あ
る
安
芸
灘
断
層
帯

な
ど
６
つ
の
主
要
活
断
層
の
ほ
か
、

比
較
的
小
さ
な
活
断
層
や
沿
岸
部

海
底
に
あ
る
活
断
層
な
ど
１
８
を

加
え
た
合
計
２
４
の
活
断
層
が
地

震
を
起
こ
す
確
率
を
そ
れ
ぞ
れ
算

定
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
評
価

結
果
と
は
別
に
、
地
震
調
査
委

員
会
は
６
月
に
巨
大
地
震
の
発

生
確
率
の
長
期
予
測
を
示
す
「

全
国
地
震
動
予
測
地
図
２
０
１

６
」
を
公
表
し
て
い
ま
す
（
前

月
の
防
災
新
聞
掲
載
）
。

こ
の
全
国
地
震
動
地
図
と
今

回
の
評
価
結
果
で
発
生
確
率
が

大
き
く
異
な
る
地
域
も
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
岡
山
市
は
今
回

の
評
価
で
は
活
断
層
地
震
の
確

率
が
２
～
３
％
と
さ
れ
た
地
域

に
あ
り
ま
す
が
、
全
国
地
震
動

地
図
で
は
４
１
％
で
し
た
。
平

田
委
員
長
は
「
岡
山
は
活
断
層
評

価
で
は
低
い
数
字
が
出
た
が
（
海

溝
型
地
震
で
あ
る
）
南
海
ト
ラ
フ

地
震
の
影
響
も
あ
り
、
油
断
し
な

い
で
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。
中
国
電
力
島
根
原
子
力
発

電
所
（
松
江
市
）
の
近
く
を
走
る

宍
道
断
層
に
つ
い
て
、
地
震
調
査

委
員
会
は
長
さ
約
２
１
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
以
上
に
及
ぶ
活
断
層
で
、
Ｍ

７
以
上
の
地
震
を
起
こ
す
恐
れ
が

あ
る
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。
過
去

の
活
動
履
歴
や
規
模
の
評
価
が
定

ま
ら
ず
、
発
生
確
率
は
「
ほ
ぼ
０

～
０.

０
０
２
％
」
「
０.

９
～
６

％
」
と
併
記
し
て
い
ま
す
。
地
震

調
査
委
員
会
は
０.

１
～
３
％
を

「
や
や
高
い
」
、
そ
れ
以
上
を

「
高
い
」
と
し
て
い
ま
す
。
宍
道

断
層
で
起
き
る
地
震
の
規
模
は
同

原
発
に
対
す
る
原
子
力
規
制
委
員

会
の
安
全
審
査
で
も
議
論
の
焦
点

30年以内Ｍ6.8以上の地震発生確率
中国地方で50％

に
な
っ
て
い
ま
す
。
中
国
電
は
今
年
１

月
に
断
層
の
長
さ
を
約
２
２
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
か
ら
約
２
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
引

き
上
げ
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
今
回

の
地
震
調
査
委
員
会
の
評
価
結
果
に
つ

い
て
「
宍
道
断
層
の
評
価
を
見
直
す
必

要
は
な
い
」
と
コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

◆
結
果
を
ふ
ま
え
て
備
え
る
べ
き
こ
と

今
回
の
地
震
調
査
委
員
会
で
の
発
表

は
今
後
各
地
域
ご
と
に
発
表
さ
れ
る
予

定
で
す
。
お
住
ま
い
の
地
域
の
数
値
を

み
た
あ
と
に
再
度
地
震
災
害
に
つ
い
て

考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

地
震
が
発
生
す
る
確
率
は
か
な
り
高
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
は

「
ま
だ
明
日
来
る
と
い
う
わ
け
じ
ゃ
な

い
し
。
」
と
考
え
て
い
る
方
も
多
く
、

広
く
意
識
が
浸
透
し
て
い
る
か
と
い
う

と
そ
う
で
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。
予

期
せ
ぬ
災
害
だ
か
ら
こ
そ
い
つ
来
て
も

い
い
よ
う
に
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

い
ざ
地
震
が
来
た
時
の
た
め
に
、
水

や
食
料
な
ど
の
必
需
品
を
準
備
し
て
お

く
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
る
と
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
地
震
が
発
生
し
た
際

は
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
る
た
め
、
冷
静

な
判
断
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
可

能
性
が
高
い
で
す
。
日
頃
か
ら
防
災
に

対
す
る
意
識
を
高
め
て
お
く
こ
と
で
、

と
っ
さ
の
判
断
が
で
き
る
よ
う
な
意
識

づ
け
が
大
切
で
す
。
地
震
や
災
害
に
関

す
る
情
報
は
ネ
ッ
ト
に
も
数
多
く
記
載

さ
れ
て
い
る
の
で
一
度
調
べ
て
み
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
緊
急
時
に
役
立

つ
身
の
回
り
の
生
活
用
品
は
野
外
キ
ャ

ン
プ
な
ど
で
も
使
え
る
よ
う
な
も
の
も

あ
る
た
め
、
あ
な
た
の
関
心
の
高
い
も

の
か
ら
検
索
し
て
情
報
を
収
集
し
て
み

る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
住
ま

い
の
地
域
の
避
難
所
指
定
場
所
な
ど
も

確
認
し
て
お
く
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

日
頃
の
何
気
な
い
習
慣
が
緊
急
時
に
活

躍
し
て
く
れ
ま
す
。

今後３０年間にＭ６．８以上の地震が起こる確率（中国地方）
地震調査委員会中国地域の活断層の地域評価より引用

全域
50%

北部
40%

西部
13～20%

東部
２～３%

参照：日本経済新聞 2016年7月1日
「Ｍ6.8以上、30年内に50％」 中国地方の活断層地震
政府の地震調査委公表
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地震がきたらまず隠れる
～構-kamae-の避難方法～

◆
地
震
発
生
し
た
ら
ま
ず
自
分
の
命

地
震
速
報
が
鳴
っ
て
か
ら
地
震
が
到
達

す
る
ま
で
の
時
間
は
数
秒
か
ら
数
十
秒
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
震
源
地
に
近

け
れ
ば
近
い
ほ
ど
そ
の
時
間
は
短
く
な
り

ま
す
。
地
震
は
数
秒
の
判
断
が
命
に
関
わ

る
た
め
、
地
震
が
発
生
し
た
際
の
動
き
は

事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
日
々

の
確
認
が
命
を
守
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
号
で
は
弊
社
が
販
売
中
の
構
シ
リ
ー

ズ
の
避
難
方
法
に
つ
い
て
を
解
説
し
て
い

き
ま
す
。
ご
購
入
い
た
だ
い
た
お
客
様
は

ぜ
ひ
避
難
方
法
を
実
際
に
お
試
し
く
だ
さ

い
。

◆
避
難
方
法
・
テ
ー
ブ
ル
編

構
シ
リ
ー
ズ
は
耐
荷
重
性
能

が
非
常
に
優
れ
て
い
る
製
品
で

す
。
そ
の
た
め
、
地
震
が
発
生

し
た
際
に
は
机
の
下
に
潜
り
ま

し
ょ
う
。
テ
ー
ブ
ル
に
近
い
人

か
ら
潜
り
、
先
に
潜
っ
た
人
は

テ
ー
ブ
ル
に
他
の
人
を
誘
導
し

ま
し
ょ
う
。
図
の
よ
う
に
体
を

屈
め
て
体
全
体
が
テ
ー
ブ
ル
内

に
収
ま
る
よ
う
に
屈
む
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
揺
れ
が
収
ま

る
ま
で
の
間
は
そ
の
ま
ま
待
機

し
ま
し
ょ
う
。
揺
れ
が
収
ま
れ

ば
避
難
す
べ
き
か
の
状
況
判
断

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
地
震
の
揺

れ
が
収
ま
っ
た
あ
と
に
テ
レ
ビ

や
ラ
ジ
オ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
地
震
の
情
報
が
わ
か
れ

ば
す
ぐ
に
次
の
行
動
へ
移
し
ま

し
ょ
う
。
地
震
の
規
模
に
よ
っ

て
次
の
行
動
は
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
例
え
ば
海
の
近
く
に
家
が

あ
る
場
合
は
津
波
の
警
戒
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

家
が
倒
壊
し
そ
う
な
状
態
で
あ

れ
ば
す
ぐ
に
外
に
出
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
時
の
状
況
に

応
じ
て
、
対
応
方
法
を
変
更
し

ま
し
ょ
う
。

◆
避
難
方
法
・
ベ
ッ
ド
編

地
震
は
就
寝
中
に
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
阪
神
淡

路
大
震
災
は
早
朝
に
発
生
し
、
熊
本
地
震
で
は
４
月
１
６
日

に
発
生
し
た
大
き
な
揺
れ
は
深
夜
１
時
ご
ろ
に
発
生
し
て
い

ま
す
。
構
シ
リ
ー
ズ
の
ベ
ッ
ド
の
避
難
方
法
と
し
て
、
就
寝

中
に
地
震
が
発
生
し
た
際
は
ま
ず
体
を
回
転
さ
せ
ベ
ッ
ド
か

ら
降
り
ま
し
ょ
う
。
す
ぐ
に
ベ
ッ
ド
の
下
に
潜
り
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
中
央
の
脚
を
掴
み
体
を
引
き
寄
せ
て
ベ
ッ
ド
の
外

へ
体
が
は
み
出
な
い
よ
う
に
身
を
屈
め
る
よ
う
な
形
で
避
難

し
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
同
様
に
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
ベ
ッ
ド
の

下
で
待
機
し
、
避
難
す
べ
き
か
の
状
況
判
断
を
し
ま
す
。
就

寝
中
に
地
震
が
発
生
し
た
場
合
は
停
電
し
て
し
ま
う
と
周
り

が
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
非
常
に
危
険
で
す
。
ガ
ラ
ス
な

ど
の
破
片
で
怪
我
を
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
枕
元
に
は
必
ず

懐
中
電
灯
と
靴
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
就
寝
中
は
無

防
備
に
な
っ
て
い
る
状
態
で
も
あ
る
の
で
、
周
り
に
倒
れ
て

く
る
可
能
性
の
あ
る
棚
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
は
置
か
な
い
よ
う

に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
揺
れ
が
収
ま
っ
て
動
け
る
状
態
に

な
っ
た
ら
す
ぐ
に
次
の
行
動
へ
移
し
、
家
族
の
安
否
確
認
等

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
災
害
時
は
電
話
の
回
線
も
非
常
に
混

雑
す
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、
電
話
を
か
け
る
と
き
な
ど
は

最
低
限
の
会
話
程
度
に
と
ど
め
る
よ
う
に
し
、
メ
ー
ル
や

チ
ャ
ッ
ト
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

テーブルの避難方法

①地震警報が鳴る

②テーブルに近い人から下に潜る

（先に潜った人は他の人をテーブルに

誘導する）

③揺れが収まるまでテーブルの下で

待機する

④揺れが収まれば、避難すべきかの

状況判断

ベッドの避難方法

①地震警報が鳴る

②体を回転させ、ベッドから降りる

③中央の脚を掴み、体を引き寄せる

④揺れが収まるまで待機

⑤避難すべきかの状況判断
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地震がきたらまず隠れる
～構-kamae-の避難方法～

◆
避
難
方
法

押
入
れ
シ
ェ
ル
タ
ー
編

構
シ
リ
ー
ズ
の
商
品
は
テ
ー
ブ
ル
と

ベ
ッ
ド
の
他
に
も
押
入
れ
シ
ェ
ル
タ
ー

が
あ
り
ま
す
。
押
入
れ
シ
ェ
ル
タ
ー
は

ご
要
望
に
応
じ
て
様
々
な
形
に
対
応
で

き
る
製
品
で
す
。
そ
の
た
め
、
避
難
ス

ペ
ー
ス
を
広
く
確
保
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。

避
難
方
法
と
し
て
は
、
地
震
警
報
が

鳴
っ
た
あ
と
、
襖
を
開
け
押
し
入
れ
に

入
り
ま
す
。
飛
来
物
か
ら
身
を
守
る
た

め
に
自
分
の
体
が
隠
れ
る
く
ら
い
ま
で

襖
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。
全
部
閉
め
て
し

ま
う
と
閉
じ
込
め
ら
れ
て
し
ま
う
可
能

性
も
あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
テ
ー
ブ
ル
、
ベ
ッ
ド
同
様
に
揺

れ
が
収
ま
る
ま
で
待
機
し
、
避
難
す
る

押入れシェルターの避難方法

①地震警報が鳴る

②襖を開ける

③押し入れに入る

（前向きか後ろ向きかは各自

入りやすい方）

④飛来物から身を守るため、自分の体が

隠れるくらいまで襖を閉める

※完全に閉めてしまうと

閉じ込められてしまう恐れあり

⑤揺れが収まるまで待機

⑥避難すべきかの状況判断

災害時の豆知識～vol.25～

水を貯める重要性

地震の揺れが収まったら水を貯めることを忘れずに
行いましょう。特にマンションに住んでいる方は、
風呂、バケツ、シンク、桶…など出来る限り水を貯
めましょう。
揺れてすぐに水道管が壊れて水が出なくなる可能性
はありますが、マンションであれば屋上の貯水槽に
まだ水があることがあります。
この水は、「トイレ用」の水として活用します。今
は殆どの施設が水洗便所仕様です。つまり水がなけ
れば流せません。普通の水洗で約バケツ2杯分が泌

◆水が止まるとトイレができない！？

か
の
状
況
判
断
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
、
押
入
れ
シ
ェ
ル
タ
ー

の
近
く
に
は
倒
れ
や
す
い
棚
な
ど
は
な

る
べ
く
避
け
て
、
シ
ェ
ル
タ
ー
か
ら
出

た
後
の
逃
げ
道
が
確
保
で
き
る
家
具
の

配
置
を
し
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

◆
潜
る
練
習
を
し
て
お
く

地
震
は
突
如
と
し
て
発
生
す
る
た
め
、

日
頃
か
ら
の
意
識
が
と
て
も
大
切
で
す
。

防
災
新
聞
で
も
何
度
も
お
伝
え
し
て
い

ま
す
が
、
日
頃
か
ら
潜
る
練
習
や
地
震

が
起
こ
っ
た
際
の
動
き
を
確
認
し
て
お

く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
実
際
に

地
震
が
発
生
し
た
際
は
予
想
し
て
い
な

か
っ
た
被
害
が
出
る
こ
と
も
十
分
に
考

え
ら
れ
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の
よ
う

な
津
波
が
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

他
に
も
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
と
い
っ

た
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
ス
ト
ッ
プ
し
て

し
ま
え
ば
、
ト
イ
レ
ひ
と
つ
に
お
い

て
も
非
常
に
困
難
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
料
理
も
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
い
つ
も
当
た
り
前
に
な

っ
て
い
る
も
の
が
突
然
機
能
し
な
く

な
る
と
い
う
こ
と
を
想
定
し
て
備
蓄

等
を
確
保
し
て
お
く
事
が
大
切
で
す
。

大
き
な
災
害
が
起
こ
ら
な
い
こ
と
が

一
番
で
す
が
、
も
し
も
を
想
定
し
て
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
十
分
対

応
で
き
る
よ
う
に
災
害
に
対
す
る
知

識
や
練
習
を
積
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

要となります。特に高層階にお住まいの方などは水、
電気が止まってしまうと死活問題になってしまいま
す。意外と知られていませんが、トイレはどんな状
況でも使われるので災害が発生した場合は水をため
るということを覚えておきましょう。
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防災士監修非常用持ち出し袋
近日発売開始予定！

◆
日
本
の
復
興
速
度

以
前
か
ら
も
お
伝
え
し
て
い

る
よ
う
に
、
大
規
模
な
災
害
な

ど
の
時
に
ま
ず
最
優
先
す
べ
き

こ
と
は
自
分
の
命
を
し
っ
か
り

と
守
る
こ
と
で
す
。
日
本
は
海

外
に
比
べ
て
災
害
後
の
復
興
ス

ピ
ー
ド
が
格
段
に
速
い
こ
と
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
各
国
か

ら
日
本
の
復
興
の
速
さ
に
は
驚

か
れ
る
ほ
ど
で
す
。

住
宅
や
公
共
イ
ン
フ
ラ
に
加

え
医
療
や
福
祉
な
ど
支
援
は
様

々
で
す
。
そ
の
為
、
世
界
中
の

国
々
と
比
較
し
た
際
に
、
日
本

で
は
仮
に
大
震
災
を
経
験
し
た

と
し
て
も
命
さ
え
助
か
れ
ば
そ

の
後
の
生
活
は
あ
る
程
度
の
レ

ベ
ル
ま
で
保
証
さ
れ
て
い
る
と

言
え
ま
す
。

◆
命
が
助
か
っ
た
後
に

こ
の
よ
う
に
、
日
本
で
は
震

災
後
の
生
活
が
あ
る
程
度
保
証

さ
れ
て
い
る
と
は
い
え
、
地
震

の
瞬
間
に
命
が
助
か
れ
ば
済
む

か
と
言
わ
れ
れ
ば
そ
の
よ
う
な

簡
単
な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

防
災
家
具
「
構
」
な
ど
に
よ

っ
て
日
頃
か
ら
し
っ
か
り
と
地

震
対
策
を
行
い
、
命
が
助
か
っ

た
後
に
重
要
と
な
っ
て
く

る
の
は
、
や
は
り
「
救
助

が
来
る
ま
で
し
っ
か
り
と

生
き
延
び
る
こ
と
」
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
防
災
新
聞
で

も
お
伝
え
し
て
き
た
よ
う

に
、
震
災
が
発
生
し
て
か

ら
は
道
路
寸
断
な
ど
に
よ

る
交
通
渋
滞
か
ら
、
即
座

に
救
助
隊
が
駆
け
つ
け
る

こ
と
は
難
し
い
と
い
う
現

実
が
あ
り
ま
す
。
「
７
２

時
間
の
壁
」
と
も
言
わ
れ

る
よ
う
に
、
被
災
し
て
か

ら
政
府
の
救
助
隊
が
来
る

ま
で
に
は
お
よ
そ
３
日
か
か
る

と
さ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
の
３

日
間
を
い
か
に
生
き
延
び
る
こ

と
が
で
き
る
か
が
鍵
と
な
り
ま

す
。こ

の
時
に
活
き
て
く
る
の
が
、

非
常
用
持
ち
出
し
袋
や
備
蓄
品

と
い
っ
た
防
災
グ
ッ
ズ
で
す
。

近
年
で
は
地
震
に
対
し
て
の
意

識
も
全
国
で
上
昇
傾
向
に
あ
る

た
め
、
家
庭
で
非
常
時
に
備
え

て
備
蓄
品
を
常
備
し
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

◆
本
当
に
良
い
物
を

こ
の
度
、
関
西
ポ
ラ
コ
ン
か

ら
も
非
常
用
持
ち
出
し
袋
が
発

売
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

非
常
時
に
使
う
か
ら
こ
そ
、
本

当
に
良
い
物
を
使
っ
て
も
ら
い

た
い
、
と
い
う
想
い
を
込
め
た

品
揃
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
子
様
が
常
に
携
帯
で
き
る
よ
う
な
も

の
か
ら
、
ご
自
宅
に
常
備
し
て
お
く
こ

と
で
い
ざ
と
い
う
と
き
の
緊
急
事
態
に

備
え
ら
れ
る
も
の
ま
で
、
幅
広
い
種
類

で
の
防
災
グ
ッ
ズ
を
準
備
中
で
す
。

非
常
用
持
ち
出
し
袋
を
は
じ
め
と
す

る
防
災
グ
ッ
ズ
を
販
売
す
る
こ
と
と
な

っ
た
経
緯
は
、
弊
社
の
防
災
士
が
、
震

災
で
命
が
助
か
っ
た
後
に
、
救
助
は
な

か
な
か
来
な
い
と
い
う
実
際
の
経
験
か

ら
、
「
も
し
今
後
被
災
す
る
人
々
が
出

た
場
合
に
、
同
じ
辛
さ
を
経
験
さ
せ
た

く
な
い
」
と
い
う
想
い
が
あ
っ
た
か
ら

で
す
。

現
在
、
高
品
質
で
出
来
る
限
り
の
低

価
格
を
目
指
し
て
商
品
を
開
発
中
で
す
。

正
式
な
発
売
日
や
価
格
が
決
定
し
た
際

に
は
、
改
め
て
ご
案
内
致
し
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

助けを待つだけでは

手遅れになってしまう!?

地震が発生してから政府の救助体制が整うのに、

約3日かかると言われています。

まずは地震の被害から命を守ることと、救助が
来るまで生き延びることが重要です。

震災を経験した防災士が選ぶ
防災グッズ「備-sonae-」(仮)

商品ラインナップ

続々と決定中！！
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