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鳥取県中部で最大震度6弱
～続いていた群発地震も影響あり？～

◆
鳥
取
県
中
部
で
震
度
６

１
０
月
２
１
日
の
１
４
時
７
分

頃
に
鳥
取
県
中
部
を
震
源
と
し
て

発
生
し
た
「
鳥
取
県
中
部
地
震
」
。

地
震
の
規
模
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

６
．
６
、
震
源
の
深
さ
は
１
１
㎞

で
し
た
。
こ
の
地
震
で
、
鳥
取
県

の
倉
吉
市
、
湯
梨
浜
町
、
北
栄
町

で
最
大
震
度
６
弱
を
観
測
し
ま
し

た
。

◆
過
去
に
も
震
度
６
が
２
回

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
鳥
取
県
で

は
、
過
去
に
も
二
度
震
度
６
を
超

え
る
地
震
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

一
つ
は
、
１
９
４
３
に
発
生
し
た

「
鳥
取
地
震
」
と
呼
ば
れ
る
も
の

で
す
。
こ
の
地
震
で
は
鳥
取
市
で

震
度
６
を
観
測
し
て
お
り
、
１
９

４
５
年
の
敗
戦
前
後
に
か
け
て
、

４
年
連
続
で
１
０
０
０
名
を
超
え

る
死
者
を
出
し
た
４
大
地
震
（
東

南
海
地
震
、
三
河
地
震
、
南
海
地

震
）
の
一
つ
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
も
う
一
つ
が
、
２
０
０

０
年
に
発
生
し
た
「
鳥
取
県
西
部

地
震
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

こ
の
地
震
は
、
１
９
９
６
年
の
震

度
階
級
改
正
以
来
初
め
て
震
度
６

強
を
記
録
し
た
も
の
で
し
た
。

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
が
７
を
超
え
る
大
地
震
だ
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
何
人
か
は
生
き
埋
め
と
な
っ
た

が
救
助
さ
れ
、
死
者
は
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
は
、

震
源
地
が
山
間
部
で
あ
っ
た
こ
と
や
市
街
地
の
一
部

を
除
き
、
人
口
が
密
集
し
て
い
な
い
地
域
で
あ
っ
た

こ
と
、
積
雪
の
多
い
地
域
の
た
め
頑
丈
な
造
り
の
民

家
が
多
か
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
地
盤
が
比
較
的
強
固

で
あ
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
地
震
被
害
状
況

地
震
発
生
か
ら
お
よ
そ
３
週
間
が
経
過
し
た
時
点

で
は
、
自
治
体
が
調
査
を
進
め
た
結
果
、
被
害
が
確

認
さ
れ
た
住
宅
は
１
万
１
５
７
０
棟
で
、
こ
の
う
ち

全
半
壊
し
た
住
宅
は
８
９
棟
に
上
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

鳥
取
県
が
発
表
し
て
い
る
情
報
で
は
、
こ
の
地
震

で
の
死
者
は
出
て
お
ら
ず
、
怪
我
を
し
た
人
が
十
数

名
と
の
こ
と
で
す
。

今
月
２
１
日
の
地
震
で
大
き

な
被
害
を
受
け
た
、
国
の
「

重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存

地
区
」
に
選
ば
れ
て
い
る
鳥

取
県
倉
吉
市
の
「
白
壁
土
蔵

群
」
。

地
震
の
揺
れ
に
よ
っ
て
崩
れ

た
建
物
。
２
１
日
の
地
震
の

後
に
発
生
し
た
震
度
１
以
上

の
揺
れ
は
、
１
１
月
で
４
０

０
回
を
超
え
た
。

地震によって被害を受けた倉吉市の様子
（Twitterより引用）
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地震による「風評被害」
～宿泊施設キャンセル約1万人～

災害時の豆知識～vol.29～

◆
「
鳥
取
が
危
険
」
と
の
誤
認

鳥
取
県
の
平
井
伸
治
知
事
は
、

今
回
発
生
し
た
地
震
が
、
メ
デ
ィ

ア
で
「
鳥
取
地
震
」
と
報
道
さ
れ

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
鳥
取
県
全

体
が
危
険
で
あ
る
と
い
う
誤
認
を

招
き
、
「
風
評
被
害
」
を
受
け
て

し
ま
っ
て
い
る
と
し
て
、
「
『
鳥

取
県
中
部
地
震
』
と
呼
ん
で
ほ
し

い
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
県

の
中
部
以
外
は
大
き
な
被
害
が
な

か
っ
た
も
の
の
、
鳥
取
県
全
体
で

観
光
客
が
減
少
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
県
の
ま
と
め
に
よ
る
と
、
２

６
日
時
点
で
県
内
の
旅
館
・
ホ
テ

ル
の
キ
ャ
ン
セ
ル
数
は
９
４
７
６

人
で
、
そ
の
う
ち
の
半
分
は
県
中

部
以
外
の
地
域
で
し
た
。

◆
鳥
取
砂
丘
や
水
木
ロ
ー
ド
も

鳥
取
県
中
部
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
で
す
が
、
県
東
部
の
鳥
取
市
に

あ
る
鳥
取
砂
丘
や
、
県
西
部
の
境

港
市
に
あ
る
水
木
し
げ
る
ロ
ー
ド

で
も
、
観
光
客
の
減
少
が
見
ら
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。

鳥
取
砂
丘
に
あ
る
、
世
界
か
ら

集
ま
っ
た
砂
像
彫
刻
家
が
創
る
砂

像
の
展
示
施
設
・
砂
の
美
術
館
で

は
、
地
震
に
よ
る
砂
像
へ
の
被
害

は
無
か
っ
た
と
話
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
地
震
後
の
土
日
２
日
間

の
来
場
者
は
約
２
５
０
０
人
で
、

昨
年
と
比
べ
る
と
来
場
者
が
半
分

に
ま
で
減
少
し
て
い
ま
し
た
。

漫
画
家
の
水
木
し
げ
る
氏
の
故

郷
で
あ
る
堺
港
市
の
水
木
し
げ
る

ロ
ー
ド
は
、
地
震
の
あ
っ
た
２
１

日
か
ら
の
６
日
間
で
観
光
客
が
前

年
比
４
割
減
の
約
２
万
２
千
人
で

し
た
。
境
港
市
観
光
協
会
の
桝
田

知
身
会
長
（
７
５
）
は
、
「
鳥
取

地
震
と
呼
ば
れ
る
が
、
一
番
ひ
ど

い
の
は
鳥
取
県
の
中
部
。
２
１
日

は
こ
っ
ち
も
ド
ー
ン
と
来
た
け
ど
、

そ
れ
以
降
は
体
に
感
じ
る
余
震
は

ほ
と
ん
ど
な
い
。
１
週
間
以
内
は

大
き
な
地
震
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
と
言
わ
れ
て
た
か
ら
、
お
客
さ

ん
が
こ
な
い
の
は
し
ょ
う
が
な
い

部
分
も
あ
る
。
だ
け
ど
、
こ
う
い

っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
い
つ
ご
ろ
回
復

す
る
の
か
心
配
で
す
。
」
と
述
べ

て
い
ま
す
。

◆
初
競
り
「
県
の
Ｐ
Ｒ
に
」

宿
泊
客
の
キ
ャ
ン
セ
ル
が
相
次

ぐ
中
、
県
の
関
係
者
は
観
光
客
誘

致
の
為
に
働
き
か
け
て
い
ま
す
。

鳥
取
県
で
は
、
１
１
月
６
日
が
ズ

ワ
イ
ガ
ニ
漁
の
解
禁
日
と
な
っ
て

お
り
、
観
光
客
書
き
入
れ
時
へ
の

影
響
を
心
配
す
る
声
も
あ
が
っ
て

い
ま
し
た
が
、
１
１
月
７
日
の
朝
、

冬
の
味
覚
を
代
表
す
る
松
葉
ガ
ニ

（
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の
雄
）
の
初
競
り

が
鳥
取
市
の
県
漁
協
賀
露
支
所
で

行
わ
れ
、
過
去
最
高
の
１
匹
１
３

０
万
円
で
競
り
落
と
さ
れ
ま
し
た
。

「
カ
ニ
の
シ
ー
ズ
ン
」
に
宿
泊
キ

ャ
ン
セ
ル
が
相
次
い
だ
中
、
競
り

落
と
し
た
中
村
商
店
（
鳥
取
市
）

の
中
村
俊
介
社
長
（
４
８
）
は
「

（
鳥
取
の
カ
ニ
を
）
Ｐ
Ｒ
で
き
れ

ば
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

とっとりは元気」とアピールする平井知事や鳥取県の関係者
引用：観光経済新聞（http://www.kankokeizai.com/）

１
３
０
万
円
の
値
が
付
い
た
ズ
ワ
イ
ガ
ニ

「
松
葉
ガ
ニ
」
。
従
来
の
値
段
の
記
録
（

７
０
万
円
）
を
大
幅
に
更
新
。

【脇の下を温める・冷やす】
寒い時→約60℃のお湯を入れたペットボトルを脇の下に挟む
暑い時→保冷剤にタオルなどを巻き、脇の下に挟む

【尾てい骨の上を温める】
寒い時にカイロが入手できた場合は、尾てい骨の上に貼ると、
体全体が暖かくなる

【首を温める・冷やす】
寒い時→首にマフラーやタオルを巻く
暑い時→首の後ろに保冷剤を当て、タオルなどを巻く

体温の調節方法

夏場や冬場に体温調節する方法をしっかりと覚えておきましょう。
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避難所生活での苦しさ
～避難所では寒さとの戦い～

◆
助
か
っ
た
後
に
も
要
注
意

阪
神
淡
路
大
震
災
が
発
生
し
た

の
は
１
月
１
７
日
、
そ
し
て
東
日

本
大
震
災
が
発
生
し
た
の
は
３
月

１
１
日
で
す
。
こ
の
２
つ
の
地
震

で
は
、
命
が
助
か
り
、
避
難
す
る

こ
と
が
で
き
た
人
々
を
襲
っ
た
の

が
「
寒
さ
」
で
し
た
。
ま
だ
私
達

の
記
憶
に
も
新
し
い
４
月
１
４
・

１
６
日
の
熊
本
地
震
で
も
、
夜
に

は
寒
さ
に
苦
し
む
人
々
が
大
勢
い

ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
地
震
は
冬
場
だ
け

に
発
生
す
る
と
い
う
わ
け
で
は
な

く
、
夏
場
に
も
大
き
な
地
震
が
発

生
し
た
と
い
う
記
録
も
残
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
被
災
者
の
方
々

の
声
を
聞
く
と
、
や
は
り
冬
場
の

寒
さ
対
策
を
し
て
お
く
こ
と
の
重

要
性
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
こ
で
注
意
し
て
お
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
は
、
地
震
が
発
生

す
る
時
間
が
昼
の
温
か
い
時
間
で

あ
っ
て
も
、
地
震
の
被
害
に
よ
っ

て
電
気
や
ガ
ス
が
使
え
な
い
状
態

に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
電
気
や
ガ
ス
が
使
用
で

き
な
い
自
宅
や
避
難
所
で
、
夜
か

ら
明
け
方
に
か
け
て
過
ご
す
と
い

う
こ
と
を
想
定
し
た
場
合
に
は
、

寒
さ
対
策
が
ど
れ
ほ
ど
重
要
で
あ

る
か
が
想
像
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

◆
電
気
が
使
え
て
も
注
意

仮
に
地
震
後
に
電
気
が
使
え
る

よ
う
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
電
気

を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
る
通
電
火

災
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
（
通

電
火
災
に
関
し
て
は
防
災
新
聞
９

号
参
照
）

電
気
を
使
用
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
火
災
が
発
生
す
る
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。
停
電
か
ら
復
旧
し
て

自
宅
で
電
気
が
使
え
る
よ
う
に
な

っ
た
場
合
に
は
、
断
線
し
た
コ
ー

ド
や
ヒ
ー
タ
ー
に
衣
類
が
触
れ
て

い
る
際
に
火
災
が
発
生
す
る
ケ
ー

ス
が
多
い
で
す
。
避
難
所
で
は
、

被
災
し
た
自
宅
か
ら
毛
布
や
衣
類
、

暖
房
器
具
な
ど
を
持
ち
込
ん
で
も
、

電
気
容
量
の
問
題
や
火
災
の
危
険

性
も
あ
る
こ
と
か
ら
使
用
で
き
な

い
器
具
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
は
言
っ
て
も
、
着
の
身
着

の
ま
ま
避
難
所
を
訪
れ
た
場
合
、

冬
場
の
厳
し
い
寒
さ
に
耐
え
忍
ぶ

の
は
と
て
も
厳
し
い
で
し
ょ
う
。

そ
こ
で
、
冬
場
の
防
災
グ
ッ
ズ
と

し
て
準
備
し
て
お
く
べ
き
も
の
を

次
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。
紹

介
し
て
い
る
も
の
は
あ
く
ま
で
参

考
程
度
な
の
で
、
自
分
自
身
で
必

要
な
も
の
、
不
要
な
も
の
の
判
断

を
し
て
、
準
備
す
る
よ
う
に
し
て

下
さ
い
。

2011/3/11雪の降る中捜索活動をする人々

体育館の床は固くて冷たい

自宅で出来る防災セミナー 各地で開催決定！！

阪神淡路大震災、東日本大震災を体験した
防災士が語る、巨大地震への備え方

震災経験者である防災士が自らの経験をもとに
語る、巨大地震への備えについてのセミナーを
順次開催致します。
2016年11月19日に神戸三宮にて開催され、今
後各地で開催して参ります。
詳細はお問い合わせ下さい！
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寒さ対策に役立つグッズ
～持ち運びも想定しておく～

◆
普
段
の
防
寒
対
策
も
役
立
つ

冬
場
に
地
震
が
発
生
し
た
際
に

必
要
と
な
る
寒
さ
対
策
で
す
が
、

防
災
用
に
す
べ
て
を
一
か
ら
備
え

る
必
要
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
達
が
普
段
か
ら
使
用
し

て
い
る
防
寒
グ
ッ
ズ
が
災
害
時
に

で
も
役
に
立
ち
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
厚
手
の
靴
下
や

保
温
性
の
あ
る
下
着
（
ユ
ニ
ク
ロ

の
ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
な
ど
）
、
手
袋
、

ジ
ャ
ン
パ
ー
、
ニ
ッ
ト
帽
、
使
い

捨
て
カ
イ
ロ
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら

の
も
の
を
普
段
か
ら
用
意
し
て
お

く
こ
と
で
、
避
難
生
活
で
も
寒
さ

を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
避
難
生
活
で
は
何
日
間

も
洗
濯
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
更
に
は
、
雨
や
雪
で
濡
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
時
の
た
め
に
、
シ

ャ
ツ
や
靴
下
は
着
替
え
の
分
も
用

意
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

◆
持
ち
運
び
に
便
利
な
も
の
を

災
害
時
に
は
、
使
え
る
も
の
を

確
保
す
る
た
め
に
た
く
さ
ん
の
物

を
持
ち
出
そ
う
と
す
る
人
が
い
ま

す
が
、
避
難
の
時
邪
魔
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
避
難
所
生
活
で
無

駄
な
ス
ペ
ー
ス
を
取
っ
て
周
囲
に

迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
り
す
る

た
め
、
あ
ま
り
多
く
の
物
を
準
備

し
て
お
い
て
も
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
避
難
す
る
際
は
最
低
限
の
物

を
持
ち
出
し
ま
し
ょ
う
。

上
の
図
以
外
に
も
、
毛
布
や
寝
袋

な
ど
、
あ
っ
た
ほ
う
が
良
い
も
の

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
非
常

用
持
ち
出
し
袋
に
入
れ
て
と
っ
さ

に
持
ち
出
し
て
避
難
す
る
こ
と
を

考
え
る
と
、
な
る
べ
く
か
さ
ば
る

こ
と
の
な
い
も
の
の
ほ
う
が
良
い

で
し
ょ
う
。

図
の
①
は
、
ア
ル
ミ
製
の
ブ
ラ

ン
ケ
ッ
ト
と
、
同
じ
く
ア
ル
ミ
製

の
簡
易
寝
袋
で
す
。
薄
く
コ
ン
パ

ク
ト
な
た
め
、
持
ち
運
び
が
大
変

楽
で
す
が
、
保
温
効
果
は
か
な
り

高
い
の
で
、
家
族
全
員
分
揃
え
て

お
い
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

②
は
、
食
べ
物
や
飲
み
物
を
温

め
る
際
に
使
い
ま
す
。
こ
の
商
品

は
、
火
を
使
う
こ
と
な
く
、
水
さ

え
あ
れ
ば
様
々
な
も
の
を
温
め
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
家
族
で
数

日
間
使
用
す
る
こ
と
を
想
定
し
て

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
は
、
ラ
ッ
プ
と
新
聞
紙
を
使

っ
て
腹
巻
き
を
作
る
方
法
で
す
。

体
温
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
新
聞
紙

は
、
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ
に
し
て
服
の

下
に
入
れ
る
こ
と
で
保
温
効
果
を

発
揮
し
た
り
、
避
難
所
で
毛
布
が

支
給
さ
れ
た
場
合
に
は
、
毛
布
の

上
に
し
く
こ
と
で
保
温
効
果
を
高

め
た
り
、
様
々
な
面
で
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
こ
で
紹
介
し
た
も
の
を
使
っ

た
と
し
て
も
、
避
難
所
の
硬
い
床

の
上
に
直
接
寝
る
と
体
温
が
逃
げ

て
し
ま
う
た
め
、
厳
し
い
寒
さ
と

な
り
ま
す
。
空
気
を
入
れ
て
膨
ら

ま
せ
る
簡
易
ベ
ッ
ド
な
ど
が
あ
れ

ば
、
空
気
の
層
で
体
温
が
逃
げ
る

こ
と
を
防
い
で
く
れ
る
た
め
、
温

か
く
眠
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

発行者

関西ポラコン株式会社

兵庫県丹波市

山南町草部448-1

電話 06-6467-8333

ホームページ
bousai-ansin.com



第12号

防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

https://www.facebo
ok.com/ansin.bousai/

「非常時だけ」ではダメ
～日頃から無駄のない備蓄を～

月1回は「非常食ごはん」の日

使う

「毎月第2土曜は非常食の日」などのように、
非常食を食べる日を設定しましょう

補充

使う

補充

◆
従
来
の
非
常
食

こ
れ
ま
で
の
災
害
時
用
の
非
常

食
は
３
年
、
５
年
と
長
期
保
存
の

効
く
食
料
を
大
量
に
買
い
込
み
保

存
し
て
お
く
の
が
常
識
で
し
た
が
、

こ
の
場
合
、
消
費
期
限
切
れ
に
よ

る
食
材
の
廃
棄
が
問
題
視
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
非
常
食
は
普
段
食
べ

な
い
た
め
、
な
か
な
か
口
に
合
い

ま
せ
ん
。
食
事
を
す
る
だ
け
で
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

非
常
時
だ
け
食
べ
る
非
常
食
が

口
に
合
わ
な
い
と
い
う
ス
ト
レ
ス

を
解
消
す
る
に
は
、
近
年
注
目
さ

れ
て
い
る
食
料
の
備
蓄
方
法
「
ロ

ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
が
有
効
で

す
。
海
外
で
は
一
般
的
に
使
わ
れ

て
い
る
こ
の
方
法
は
、
そ
の
名
の

通
り
「
食
べ
ま
わ
し
な
が
ら
備
蓄

す
る
」
と
い
う
方
法
で
す
。
つ
ま

り
、
災
害
時
用
に
備
蓄
し
て
い
る

非
常
食
を
定
期
的
に
食
べ
て
、
消

費
し
た
分
を
買
い
足
す
と
い
う
行

為
を
繰
り
返
し
ま
す
。
そ
の
為
、

常
に
家
庭
に
は
新
し
い
非
常
食
が

備
蓄
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
従
来
の
よ

う
に
、
消
費
期
限
が
過
ぎ
て
食
材

を
廃
棄
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
を
回
避
で
き
る
の
で
す
。

◆
非
常
食
の
日
常
化

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
は
、
月

に
一
回
定
期
的
に
非
常
食
を
食
べ

ローリングストック

備える

食べる
（飲む）

補充する

る
の
で
、
普
段
か
ら
食
べ
て
い
る
も
の
が
災
害
時
の

食
卓
に
並
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
災
害
時
で
も
、
普

段
食
べ
慣
れ
な
い
非
常
食
で
は
な
い
の
で
、
安
心
し

て
食
事
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

基
本
的
に
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
の
非
常
食
の

消
費
期
限
の
目
安
は
一
年
で
す
。
一
年
の
消
費
期
限

が
あ
れ
ば
、
長
期
保
存
の
非
常
食
で
は
選
べ
な
か
っ

た
各
種
レ
ト
ル
ト
食
品
、
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
食
品
な

ど
多
彩
な
レ
パ
ー
ト
リ
ー
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
出
来
る

の
で
、
個
人
の
好
み
に
合
わ
せ
た
非
常
食
の
準
備
が

可
能
で
す
。

災
害
時
は
調
理
す
る
た
め
の
電
気
や
ガ
ス
、
水
の

供
給
が
ス
ト
ッ
プ
し
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
主
食
に
す
る
に
は
手
間
が
少
な
く
少
量

の
水
で
調
理
で
き
る
カ
ッ
プ
麺
や
パ
ッ
ク
ご
飯
が
お

す
す
め
で
す
。
お
子
さ
ん
が
い
る
と
カ
ッ
プ
麺
に
手

を
出
し
に
く
い
と
感
じ
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
が
、

ノ
ン
フ
ラ
イ
麺
な
ら
油
で
揚
げ
て
い
な
い
分
、
少
し

は
安
心
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
味
の
濃

さ
が
気
に
な
る
と
き
は
ス
ー
プ
の
量
を
調
整
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
災
害
時
に
電
気
が
止
ま
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
、
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
タ
イ
プ
の
パ

ッ
ク
ご
飯
は
過
熱
が
難
し
い
場
合
が
あ
る
の
で
、
ボ

イ
ル
で
も
温
め
が
可
能
な
商
品
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◆
最
低
一
週
間
分
の
備
蓄

一
般
的
に
「
非
常
食
は
最
低
三
日
分
用
意
」
と
奨

励
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
過
去
の
震
災
時
の
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
の
復
旧
期
間
か
ら
考
え
る
と
、
最
低
で
も
一
週

間
分
の
備
蓄
が
必
要
で
す
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大
震
災
の
時
の
電

気
の
復
旧
は
一
～
四
日
で
比
較
的
早
く
復
旧
し
ま
し

た
が
、
水
道
は
五
十
％
復
旧
す
る
だ
け
で
一
週
間
か

か
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
九
十
％
の
復
旧
は
約
一
ヶ

月
も
か
か
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
復
旧
期
間
か
ら
み
る
と
、
生
き
て
い
く
為
に
必
要

な
水
は
一
週
間
は
使
え
な
い
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。

「
公
助
」
に
よ
る
援
助
が
一
週
間
以
内
に
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
援
助
が
一
人
一
人
、
全
員
に
い
き

わ
た
る
保
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
き
残
る
た
め
に
は

自
分
自
身
で
一
週
間
乗
り
切
る
た
め
の
備
蓄
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
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第12号

防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

https://www.facebo
ok.com/ansin.bousai/

「非常時だけ」ではダメ
～日頃から無駄のない備蓄を～

◆
場
所
ご
と
の
行
動
を
お
さ
ら
い
し
て
お
く

地
震
が
発
生
し
た
時
に
、
私
達
は
ど
こ
に
い
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
家
の
中
に
い
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、

車
や
電
車
に
乗
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

休
日
で
買
い
物
や
商
業
施
設
に
出
か
け
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
上
の
図
で
は
、
地
震
が
発
生
し
た
時

に
ど
の
よ
う
に
行
動
す
べ
き
か
を
ま
と
め
て
あ
る
も

の
で
す
。
い
つ
ど
こ
で
地
震
が
発
生
し
て
も
落
ち
着

い
て
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
定
期
的
に

確
認
す
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
、
家
の
中
で
地
震
が
発
生
し
た
場
合
に

は
、
ス
ム
ー
ズ
に
「
構-

ｋ
ａ
ｍ
ａ
ｅ-

」
へ
避
難
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
避
難
す
る
順
番
の
確
認

や
実
際
に
避
難
で
き
る
か
ど
う
か
の
練
習
を
行
う
よ

う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
頃
の
練
習
を
怠
ら
な
い
こ
と
が
、
い
ざ
と
い
う

時
に
自
分
の
命
を
守
る
武
器
と
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

防災新聞が届いたら
構の下に潜る練習を！
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普段使っているものでも、地震時の防寒対策に

地震時に役立つ防災グッズ

①

②

③
新聞紙とラップを用意

↓
2枚の新聞紙を二つ折りにして
その上からラップを巻きつける

↓
しっかり固定すれば完成


