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地震の後のミャンマー バガン遺跡
（引用：The Wall Street Journal）

イタリア・ミャンマー地震
～M6.2とM6.8が同日発生～

◆
８
月
末
、
同
時
に
発
生

８
月
２
４
日
に
、
イ
タ
リ
ア
と

ミ
ャ
ン
マ
ー
で
地
震
が
発
生
し
た

こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
一

つ
目
は
イ
タ
リ
ア
中
部
付
近
を
震

源
と
し
て
発
生
し
た
「
イ
タ
リ
ア

中
部
地
震
」
と
呼
ば
れ
る
地
震
で
、

９
月
時
点
で
の
死
者
は
約
３
０
０

名
に
達
し
て
お
り
、
マ
グ
ニ
チ
ュ

ー
ド
は
６
．
２
を
記
録
し
て
い
ま

す
。も

う
一
つ
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
中

部
を
震
源
と
し
て
発
生
し
た
ミ
ャ

ン
マ
ー
地
震
」
と
呼
ば
れ
る
地
震

で
、
９
月
時
点
で
の
死
者
は
４
名

で
す
が
、
歴
史
的
建
造
物
が
多
数

被
害
を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら

の
地
震
で
は
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

６
．
８
を
記
録
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
２
つ
の
地
震
は
ど
ち
ら

も
同
日
の
２
４
日
に
発
生
し
て
い

ま
す
が
、
専
門
家
に
よ
る
と
、
関

連
性
は
な
く
偶
然
発
生
し
た
も
の

で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
ち

ら
の
国
で
も
発
生
後
も
余
震
が
続

い
て
い
ま
し
た
が
、
ミ
ャ
ン
マ
ー

で
は
計
測
の
設
備
が
あ
ま
り
整
っ

て
い
な
い
た
め
、
余
震
が
記
録
さ

れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
イ
タ
リ

ア
で
の
余
震
は
、
地
震
発
生
か
ら

３
日
経
過
し
た
２
７
日
で
合
計
が

９
０
０
回
を
超
え
る
数
を
記
録
し

ま
し
た
。

◆
被
害
状
況
の
差

今
回
の
地
震
が
発
生
し
た
イ
タ

リ
ア
に
も
ミ
ャ
ン
マ
ー
に
も
、
そ

れ
ぞ
れ
活
断
層
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
ミ
ャ
ン
マ
ー

で
は
２
０
１
１
年
と
２
０
１
６
年
に
、
今
回
と
同
規

模
の
地
震
が
発
生
し
て
お
り
、
イ
タ
リ
ア
に
関
し
て

は
過
去
数
百
年
分
の
地
震
の
記
録
が
残
っ
て
い
る
こ

と
に
加
え
て
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
６
規
模
の
地
震
も

た
び
た
び
発
生
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
地
震
で
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
規
模
に
そ

こ
ま
で
差
が
な
か
っ
た
う
え
に
、
規
模
が
小
さ
い
方

の
イ
タ
リ
ア
の
ほ
う
が
甚
大
な
被
害
を
受
け
て
い
る

の
に
は
、
い
く
つ
か
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
理
由
と
は
、
①
【
イ
タ
リ
ア
で
発
生
し
た
地

震
は
震
源
深
さ
が
１
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
と
非
常
に
浅

か
っ
た
】
②
【
午
前
３
時
と
い
う
未
明
に
発
生
し
た

地
震
の
為
大
半
の
住
民
は
就
寝
し
て
お
り
、
建
物
の

下
敷
き
と
な
る
被
災
者
が
多
か
っ
た
】
③
【
イ
タ
リ

ア
は
揺
れ
に
弱
い
石
造
り
の
建
物
が
多
か
っ
た
】
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
も
う
一
点
、
注
目
す
べ
き
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
イ
タ
リ
ア
で
倒
壊
し
た
建
物
の
数
々

で
す
。
地
震
が
発
生
し
た
地
域
は
、
古
い
石
造
り
の

家
や
壁
が
多
く
残
っ
て
お
り
、
美
し
い
景
観
で
人
気

で
し
た
。
最
も
被
害
が
甚
大
で
あ
っ
た
ア
マ
ト
リ
ー

チ
ェ
で
は
４
分
の
３
の
建
物
が
倒
壊
し
、
犠
牲
者
の

ほ
と
ん
ど
が
観
光
客
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
震
が

よ
く
発
生
し
て
い
る
地
域
で
も
、
耐
震
化
が
進
ん
で

い
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
り
今
回
の
よ
う
な
悲
劇
が
起

き
て
い
る
の
で
す
。

地震の後のイタリア アマトリーチェ（引用：Sputnik）

地
震
発
生
前

地
震
発
生
後
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イタリア、耐震化進まず被害拡大
～政府だけでなく国民の意識も関係～

災害時の豆知識～vol.26～

あの場所は安全？

危険物を取り扱うガソリンスタンドは、消防法や建築基準法で厳しく制限
されているため安全で高強度な作りとなっています。実際に、阪神淡路大
震災や東日本大震災でも、ガソリンスタンドが倒壊していません。

◆ガソリンスタンドは緊急避難場所になる

火災面でも、阪神淡路大震災の時には、周囲の建物が倒壊・焼失していく
中、ガソリンスタンドが街の延焼を食い止めるといった現象が数多く見ら
れたという報告も挙がっています。

さらに、ガソリンスタンドには消火器具や工具、水といったものが常備さ
れています。そのため、火災の延焼を食い止める際や倒壊した家屋の下か
ら人々を救出する際にも役立ちます。

◆
教
訓
活
か
せ
ず

今
回
イ
タ
リ
ア
で
発
生
し
た
地

震
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
６
．
２
で

す
が
、
実
は
イ
タ
リ
ア
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
諸
国
で
は
地
震
が
頻
繁
に

発
生
す
る
国
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。

左
の
図
は
、
過
去
１
０
年
間
に
発

生
し
た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
５
．
５

以
上
の
地
震
の
件
数
を
表
し
た
グ

ラ
フ
で
す
が
、
イ
タ
リ
ア
は
ギ
リ

シ
ャ
に
次
い
で
二
番
目
に
地
震
が

多
い
国
で
し
た
。
そ
れ
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
被
害
が
拡
大
し
て
し

ま
っ
た
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。

◆
死
者
が
出
な
か
っ
た
ノ
ル
チ
ャ

ア
マ
ト
リ
ー
チ
ェ
で
２
０
０
人

以
上
が
倒
壊
し
た
建
物
の
下
敷
き

と
な
っ
て
犠
牲
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
一
方
で
、
震
源
地
に
近
い
ノ
ル

チ
ャ
は
死
者
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
ノ
ル
チ
ャ
と
い
う
町
は
、

過
去
の
地
震
を
教
訓
に
近
年
、
地

震
対
策
を
徹
底
し
て
き
た
町
で
も

あ
り
ま
し
た
。

◆
日
本
に
学
ん
だ
防
災
文
化

被
害
が
少
な
か
っ
た
ノ
ル
チ
ャ

の
町
長
ニ
コ
ラ
・
ア
レ
マ
ン
ノ
さ

ん
（
５
２
）
は
「
倒
壊
し
た
建
物

は
な
く
、
８
人
が
軽
傷
を
負
っ
た

だ
け
で
済
ん
だ
」
と
説
明
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
「
過
去
の
地
震

の
教
訓
で
建
造
物
の
耐
震
化
を
進

め
て
き
た
。
そ
れ
に
、
日
本
の
耐

震
・
防
災
文
化
に
学
ん
で
き
た
」

と
強
調
し
た
そ
う
で
す
。
地
震
多

発
国
と
も
言
え
る
イ
タ
リ
ア
で
は
、

今
回
の
震
災
を
き
っ
か
け
に
「
耐

震
建
築
や
防
災
教
育
が
進
ん
で
い

る
日
本
に
学
べ
」
と
の
声
が
高

ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

イ
タ
リ
ア
国
立
地
球
物
理
学
・

火
山
学
研
究
所
（
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｖ
）
の

地
震
学
者
カ
ル
ロ
・
メ
レ
ッ
テ
ィ

氏
に
よ
る
と
、
ノ
ル
チ
ャ
で
は
１

９
７
９
年
の
地
震
で
甚
大
な
被
害

を
受
け
た
後
、
ほ
ぼ
全
て
の
建
物

の
耐
震
化
が
進
め
ら
れ
た
結
果
、

今
回
の
地
震
に
も
耐
え
る
こ
と
が

で
き
た
よ
う
で
す
。

◆
ラ
ク
イ
ラ
で
の
悲
劇

イ
タ
リ
ア
で
は
、
２
０
０
９
年

に
も
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
、

３
０
０
人
以
上
の
人
々
が
犠
牲
に

な
り
ま
し
た
。
１
９
７
０
年
代
か

ら
耐
震
に
関
す
る
法
整
備
が
始
ま

り
、
２
０
０
０
年
以
降
に
は
本
格

的
な
耐
震
基
準
な
ど
が
定
め
ら
れ

た
に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
の
適
用
は

新
築
の
建
物
の
み
で
、
古
い
建
物

の
耐
震
化
が
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
た
矢
先
の
出
来
事
で
し
た
。

イ
タ
リ
ア
政
府
は
ラ
ク
イ
ラ
地

震
後
、
地
震
の
多
い
地
域
の
建
物

の
耐
震
化
の
た
め
１
０
億
ユ
ー
ロ

（
約
１
１
４
０
億
ユ
ー
ロ
）
を
用

意
し
ま
し
た
が
、
活
用
は
進
み
ま

せ
ん
で
し
た
。
理
由
と
し
て
は
、

行
政
手
続
き
が
進
ま
な
い
だ
け
で

は
な
く
住
民
の
意
識
の
問
題
も
大

き
よ
う
で
す
。
高
齢
者
に
必
要
性

を
説
明
す
る
の
は
難
し
く
、
耐
震

改
修
を
行
っ
た
家
屋
は
ほ
と
ん
ど

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

◆
個
人
の
意
識
の
底
上
げ

日
本
で
も
、
予
算
な
ど
の
理
由

も
あ
り
、
な
か
な
か
耐
震
化
は
進

み
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
命
だ
け
は

守
る
と
い
う
対
策
で
あ
れ
ば
耐
震

補
強
工
事
よ
り
も
安
価
で
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
私
達
個
人
が
地

震
対
策
に
つ
い
て
も
っ
と
真
剣
に

考
え
な
け
れ
ば
、
日
本
は
人
対
策

が
進
ん
で
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

原題：Italy’s Tremble-Prone Geology Shakes the Economy（抜粋）
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海外で絶賛される日本の地震対策
～日本は対策が進んでいるのか～

◆
海
外
か
ら
の
反
応

皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
通
り
、
我

が
国
日
本
は
「
地
震
大
国
」
と
言

わ
れ
る
ほ
ど
地
震
が
多
い
国
で
す
。

世
界
各
国
で
も
そ
の
認
識
は
強
い

よ
う
で
、
海
外
で
は
、
日
本
の
地

震
対
策
は
進
ん
で
い
る
と
見
て
い

る
の
と
同
時
に
、
地
震
が
発
生
し

て
も
日
本
人
が
あ
ま
り
動
じ
な
い

こ
と
に
も
驚
き
を
感
じ
て
い
る
よ

う
で
す
。

確
か
に
、
年
間
２
０
０
０
前
後

の
地
震
が
発
生
す
る
日
本
で
は
、

そ
れ
に
対
す
る
地
震
対
策
の
意
識

は
元
よ
り
研
究
も
盛
ん
で
す
。
こ

の
背
景
か
ら
考
え
て
も
、
地
震
へ

の
研
究
と
対
策
に
関
し
て
は
世
界

と
比
較
し
て
も
頭
一
つ
出
て
い
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
無
い
で

し
ょ
う
。
と
同
時
に
、
地
震
が
私

達
に
と
っ
て
日
常
の
風
景
の
一
つ

と
も
な
り
か
け
て
し
ま
っ
て
い
る

こ
と
は
あ
ま
り
良
い
こ
と
で
あ
る

と
は
言
え
ま
せ
ん
。

◆
日
本
の
地
震
対
策

日
本
に
お
け
る
地
震
対
策
は
、

世
界
各
国
の
人
々
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
絶
賛
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
日
本
国
民
な
ら
ば
ほ
と

ん
ど
の
人
が
経
験
し
た
こ
と
が
あ

る
「
避
難
訓
練
」
で
も
、
日
本
と

海
外
に
は
差
が
あ
る
の
で
す
。
海

外
で
も
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
や

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
な
ど
、
過
去
に
大
き
な
地
震

の
あ
っ
た
場
所
で
は
定
期
的
に
地

震
に
対
す
る
避
難
訓
練
が
行
わ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
し
て
ハ
ワ

イ
で
は
、
や
は
り
津
波
を
想
定
し

た
訓
練
が
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
日
本
の
避
難
訓
練
の

様
子
を
撮
影
し
た
映
像
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
見
た
海
外
の

人
々
は
、
「
こ
ん
な
に
き
っ
ち
り

と
し
た
訓
練
は
初
め
て
見
た
」
と

い
う
よ
う
な
意
見
や
、
地
震
対
策

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
火
災
避
難

訓
練
で
の
消
火
器
を
使
っ
た
実
施

訓
練
は
、
珍
し
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
実
際
に
は
、
日
本
で
も
地

域
に
よ
っ
て
避
難
訓
練
の
有
無
や

内
容
に
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
海

外
と
比
べ
る
と
全
体
的
に
義
務
教

育
に
お
け
る
災
害
避
難
訓
練
の
質

が
高
い
こ
と
は
確
か
で
す
。

さ
ら
に
は
、
緊
急
地
震
速
報
や

耐
震
実
験
の
様
子
な
ど
も
、
海
外

の
人
々
が
絶
賛
す
る
よ
う
な
も
の

と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
日
本
で
は
当
た

り
前
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
地
震

対
策
の
数
々
も
、
海
外
で
は
ま
だ

ま
だ
到
達
し
て
い
な
い
レ
ベ
ル
の

内
容
で
あ
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

こ
れ
だ
け
進
ん
だ
技
術
を
持
っ
て

い
て
も
、
私
達
国
民
ひ
と
り
ひ
と

り
が
地
震
対
策
の
意
識
を
高
め
な

け
れ
ば
意
味
が
無
い
こ
と
も
事
実

で
す
。

日本における地震対策(一例)
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地震被害の約８割は圧死・圧迫死
～家の中に潜んでいる恐怖～

◆
家
の
中
で
の

地
震
と
は
、
私
達
が
ど
こ
に
い

る
時
に
発
生
す
る
の
か
は
わ
か
り

ま
せ
ん
。
外
出
し
て
い
る
時
や
家

に
い
る
時
、
運
が
悪
け
れ
ば
寝
て

い
る
時
に
地
震
に
襲
わ
れ
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
い
つ
ど
こ
で
地

震
が
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
か

ら
こ
そ
、
家
の
中
で
の
地
震
対
策

と
い
う
も
の
は
と
て
も
重
要
な
こ

と
で
す
。

◆
地
震
被
害
の
実
態

地
震
に
お
け
る
被
害
の
中
で
最

も
多
い
も
の
は
、
家
屋
倒
壊
や
家

具
の
転
倒
に
よ
る
「
圧
死
・
圧
迫

死
」
で
す
。
地
震
被
害
に
お
け
る

内
訳
を
知
る
た
め
に
、
阪
神
淡
路

大
震
災
に
つ
い
て
の
デ
ー
タ
を
見

て
み
ま
す
。
５
０
０
０
人
以
上
も

の
命
を
奪
っ
た
こ
の
震
災
の
死
因

で
は
、
各
年
齢
階
級
と
も
窒
息
・

圧
死
が
４
２
２
４
人
（
７
７
％
、

図
１
）
と
い
う
圧
倒
的
に
多
い

デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。
ま
た
、

震
災
発
生
時
刻
が
午
前
５
時
４
６

分
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

死
亡
総
数
５
４
８
８
人
の
う
ち
４

３
３
０
人
（
７
８
．
９
％
、
図

２
）
と
い
う
大
多
数
が
自
宅
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

性
・
年
齢
別
の
死
亡
数
の
グ
ラ
フ

を
見
て
も
わ
か
る
よ
う
に
、
特
に

高
齢
者
の
女
性
が
被
害
を
受
け
て

い
ま
す
（
図
３
）
。

図１：年齢階級・死因別死亡数構成割合

図２：死亡場所（病院・自宅等）別死亡数及び構成割合 図３：性、年齢別（5歳階級）別死亡数

阪神淡路大震災による人身被害の実態（人口動態統計による）
引用：厚生省大臣官房統計情報部人口動態統計課・発表（『国民衛生の動向』；厚生統計協会、1996年）

災害時の豆知識～vol.27～

緊急時のメガネ代わり

視力が悪い人は、震災時にとても危険です。家の中から避難するときやガ
レキの中を歩かなければならないとき、必ずしもメガネやコンタクトを
準備出来ているとは限りません。

◆スマートフォンがメガネ代わりになる？

そんな時に役に立つのが、スマートフォンのカメラアプリです。使い方は
カンタンで、カメラモードにしてピントを合わせるだけです。画面を通し
て周りを見れば鮮明に見えるので、破片などの危険を回避したり要救助者
を見落とさないようにしたりできます。

この方法は日常生活でも使用できますが、あくまでも一時的なものなので、
常にこの方法で見ることは控えたほうが良いでしょう。
緊急時での豆知識として活用してみてください。
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震度階級別行動の目安
◆
地
震
発
生
時
の
避
難

皆
さ
ん
の
中
に
は
、
揺
れ
の
大

き
な
地
震
が
発
生
し
た
時
に
、
ど

れ
だ
け
自
由
が
奪
わ
れ
て
し
ま
う

か
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
、
ご
く

ま
れ
に
「
地
震
が
発
生
し
た
ら
外

に
逃
げ
れ
ば
大
丈
夫
」
と
い
う
意

見
が
出
て
い
る
サ
イ
ト
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
地
震
が

発
生
し
た
際
に
家
の
外
、
し
か
も

物
が
倒
れ
て
く
る
危
険
の
無
い
広

場
な
ど
に
逃
げ
出
す
こ
と
は
不
可

能
と
言
っ
て
良
い
で
し
ょ
う
。

下
の
図
は
、
気
象
庁
が
発
表
し

て
い
る
震
度
階
級
別
の
状
況
の
目

安
で
す
。
こ
の
図
を
見
れ
ば
、
地

震
の
際
に
外
へ
逃
げ
る
と
い
う
選

択
が
い
か
に
困
難
で
あ
る
か
を
理

解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
お
よ
そ
の
目
安
で
言
う
と
、

震
度
５
の
揺
れ
が
自
由
に
行
動
で

き
る
か
ど
う
か
の
分
か
れ
目
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。
震
度
５
弱
程
度

で
あ
れ
ば
あ
る
程
度
は
動
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
震
度
５

強
を
超
え
た
あ
た
り
か
ら
大
半
の

人
が
物
に
捕
ま
ら
な
け
れ
ば
歩
く

こ
と
が
難
し
い
と
い
っ
た
状
態
と

な
り
ま
す
。
行
動
に
支
障
を
感
じ

る
た
め
、
体
の
自
由
が
奪
わ
れ
て

し
ま
う
こ
と
は
ほ
ぼ
間
違
い
な
い

で
し
ょ
う
。

次
に
、
震
度
６
以
上
の
場
合
に

つ
い
て
で
す
。
震
度
６
を
超
え
る

と
、
も
は
や
立
っ
て
い
る
こ
と
さ

え
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
状
況
に
よ
っ
て
は
飛
ば

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
さ
え
あ
り
ま

す
。
耐
震
性
の
低
い
建
物
は
傾
い

た
り
、
倒
れ
た
り
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

震
度
７
を
超
え
る
と
、
命
が
助

か
る
か
ど
う
か
は
揺
れ
が
来
る
前

の
行
動
で
決
ま
り
ま
す
。
揺
れ
て

い
る
最
中
に
行
動
す
る
こ
と
は
絶

対
に
で
き
ま
せ
ん
。

◆
一
瞬
の
行
動
が
命
運
を
分
け
る

こ
の
よ
う
に
、
揺
れ
が
来
て
し

ま
う
と
自
由
に
行
動
で
き
る
可
能

性
は
低
い
で
す
。
そ
の
た
め
、
緊

急
地
震
速
報
な
ど
で
揺
れ
の
予
測

が
来
た
そ
の
瞬
間
に
、
い
か
に
素

早
く
安
全
な
空
間
に
身
を
隠
す
こ

と
が
で
き
る
か
が
重
要
な
の
で
す
。

家
の
中
に
は
様
々
な
物
が
あ
る

た
め
、
地
震
の
際
は
ど
ん
な
危
険

が
潜
ん
で
い
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

い
ざ
と
い
う
時
に
ど
の
よ
う
な
危

険
が
あ
る
の
か
を
確
認
し
て
、
避

難
す
る
場
所
の
付
近
に
は
あ
ま
り

多
く
の
物
を
置
き
過
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
自
由

に
行
動
で
き
る
僅
か
な
時
間
で
実

を
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

避
難
す
る
練
習
を
定
期
的
に
行
う

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

震
度
と
揺
れ
等
の
状
況
（
概
要
）

引
用
：
気
象
庁
震
度
階
級
の
解
説

※

あ
く
ま
で
目
安
と
な
る
も
の
な
の
で
、
地
震
の
際
は

し
っ
か
り
と
周
囲
の
安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
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地震がきたらまず隠れる
～構-kamae-の避難方法～

①地震警報が鳴る

②襖を開ける

③押し入れに入る

（前向きか後ろ向きかは各自入りやすい方）

④飛来物から身を守る為、

自分の体が隠れるまで襖を閉める

※完全に閉めてしまうと

閉じ込められてしまう恐れあり）

⑤揺れが収まるまで待機

⑥避難すべきかの状況判断

①地震警報が鳴る

②テーブルに近い人から下に潜る

（先に潜った人は他の人をテーブルに誘導する）

③揺れが収まるまでテーブルの下で待機する

④揺れが収まれば、避難すべきかの状況判断

①地震警報が鳴る

②体を回転させ、ベッドから降りる

③中央の脚を掴み、体を引き寄せる

④揺れが収まるまで待機

⑤避難すべきかの状況判断

◆
訓
練
の
必
要
性

前
の
ペ
ー
ジ
で
も
ご
説
明

し
た
通
り
、
地
震
の
規
模
に

よ
っ
て
は
自
由
に
動
く
こ
と

が
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
る

た
め

「
地
震
に
備
え
る
」

と
い
う
こ
と
は
重
要
で
す
。

そ
し
て
、
備
え
は
、
別
の
側

面
見
て
も
か
な
り
重
要
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

震
災
に
限
ら
ず
、
自
然
災

害
が
発
生
し
た
際
に
逃
げ
遅

れ
て
し
ま
う
人
が
多
い
理
由

に
つ
い
て
の
研
究
が
あ
り
ま

す
。
私
達
人
間
に
は
、
ス
ト

レ
ス
を
回
避
す
る
た
め
、
自

然
と
脳
が
働
い
て
、
心
の
平

静
を
保
つ
機
能
が
備
わ
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
機

能
に
よ
っ
て
生
命
の
危
険
に

さ
ら
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
す
。

◆
２
つ
の
バ
イ
ア
ス

ま
ず
一
つ
目
は
、
「
正
常

性
バ
イ
ア
ス
」
と
呼
ば
れ
る

働
き
で
、
予
期
せ
ぬ
事
態
に

直
面
し
た
際
に
「
あ
り
え
な

い
」
「
自
分
は
大
丈
夫
だ
ろ

う
」
と
い
う
心
理
が
働
く
こ

と
を
言
い
ま
す
。
社
会
心
理

学
や
災
害
心
理
学
、
医
療
用

語
と
し
て
も
使
わ
れ
ま
す
。

突
発
的
な
災
害
や
事
故
に
遭

遇
し
た
場
合
、
正
常
性
バ
イ

ア
ス
が
過
剰
に
働
く
こ
と
に

よ
っ
て
ほ
と
ん
ど
の
人
が
状

況
を
と
っ
さ
に
判
断
で
き
ず
、

茫
然
と
し
て
何
も
で
き
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
も
う
一
つ
が
、

「
多
数
派
同
調
バ
イ
ア
ス
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

こ
の
働
き
は
、
周
囲
と
同
じ

行
動
を
取
っ
て
い
れ
ば
安
全

だ
ろ
う
と
い
う
先
入
観
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。
例
え
ば
、

会
社
の
オ
フ
ィ
ス
で
は
大
勢

の
人
が
働
い
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
多
少
の
地
震
が
あ
っ
た

と
し
て
も
、
周
囲
が
避
難
し

な
け
れ
ば
、
自
分
も
避
難
し

な
く
て
い
い
だ
ろ
う
と
考
え

て
し
ま
う
。
そ
ん
な
「
空
気

を
読
ん
だ
」
行
動
が
「
多
数

派
同
調
バ
イ
ア
ス
」
で
す
。

こ
の
二
つ
の
バ
イ
ア
ス
が

合
わ
さ
っ
て
し
ま
う
と
、
地

震
が
発
生
し
て
津
波
警
報
が

鳴
っ
て
い
る
の
に
「
皆
避
難

し
て
い
な
い
し
大
丈
夫
だ
ろ

う
」
と
思
い
込
ん
で
逃
げ
遅

れ
て
し
ま
う
と
い
う
事
態
が

起
き
る
の
で
す
。

◆
緊
急
時
は
落
ち
着
い
て

非
常
時
に
は
安
全
の
た
め

即
座
に
避
難
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
大
切

な
の
は
落
ち
着
い
て
行
動
す

る
こ
と
で
す
。
非
常
時
に
落

ち
着
い
て
行
動
す
る
に
は

「
日
頃
か
ら
の
準
備
・
訓

練
」
さ
え
で
き
て
い
れ
ば
大

丈
夫
で
す
。
日
頃
か
ら
避
難

方
法
な
ど
を
訓
練
を
し
て
お

く
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
時

に
い
つ
も
と
同
じ
行
動
を
と

る
こ
と
が
で
き
、
身
を
守
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
そ
れ
で
絶
対
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
準
備
を
し
な
け
れ

ば
緊
急
時
に
動
け
な
い
可
能

性
が
高
い
の
で
す
。
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