
震度とマグニチュードの

震度階級表

■

震
度

震
度
と
は
、
地
震
が
発
生
し

た
時
の
、
「
地
震
の
揺
れ
の
大

き
さ
」
を
表
し
た
数
値
で
す
。

地
震
階
級
（
左
図
参
照
）
と
も

言
い
、
十
段
階
で
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と

の
大
き
な
違
い
は
、
マ
グ
ニ
チ

ュ
ー
ド
は
ど
の
地
域
で
も
同
じ

値
で
す
が
、
震
度
は
地
域
に
よ

っ
て
値
が
異
な
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
同
じ
場
所
で
も
震
源
地

が
地
表
近
く
で
あ
れ
ば
、
揺
れ

は
強
い
が
、
震
源
地
が
深
け
れ

ば
、
揺
れ
は
弱
い
。

ま
た
、
震
度
階
級
表
か
ら
も
わ

震
は
、
一
九
六
〇
年
に
起
っ
た
チ
リ
地
震
で

す
。
こ
の
時
の
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は
9

・
5

で
す
。
数
字
だ
け
で
見
る
と
、
東
日
本
大
震

災
と
0

・
5

し
か
変
わ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

実
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は
1

大
き
い
だ
け
で
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
32

倍
も
違
う
の
で
す
。
例
え

る
と
、
一
九
六
〇
年
に
発
生
し
た
チ
リ
地
震

は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
の
64

回
分
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
超
巨
大
地
震
だ
っ
た
の

で
す
。
ち
な
み
に
地
球
上
で
起
こ
り
う
る
、

最
大
の
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は
10

で
す
。
11

だ

と
、
小
惑
星
の
衝
突
で
恐
竜
が
絶
滅
し
た
時

に
発
生
し
た
揺
れ
く
ら
い
だ
と
推
測
さ
れ
ま

す
。
12

だ
と
、
も
は
や
机
上
の
空
論
で
、
も

し
こ
の
規
模
の
地
震
が
発
生
し
た
ら
、
地
球

は
真
っ
二
つ
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
阪

神
淡
路
大
震
災
の
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は
7

・

3

だ
っ
た
の
で
、
原
爆
の
32

倍
以
上
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
い
う
こ
と
で
す
。

マグニチュードの規模とレベル

緊急地震警報と地震速報

震度3以上の地震になると、テレビやラジオなどで速
報やアナウンスがでます。
たまに電車の中などで、いっせいにケータイが、
「ピヨッ！ピヨッ！ピヨッ！ 」
っと鳴る時がありますが、これは緊急地震警報です。

左図のように、同じ場所でも
震源地が地表近くの場合は
揺れが強いが、震源地が深
い場合は、揺れは弱い。

マグニチュードはどの地域
でも同じ値ですが、震度は
地域によって異なります。

震度とマグニチュード

第2号

防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

https://www.facebo
ok.com/ansin.bousai/

地
震
が
急
に
発
生
す
る
と
び

っ
く
り
し
ま
す
よ
ね
。
テ
レ
ビ

を
見
て
い
る
時
に
大
き
め
の
地

震
が
発
生
す
る
と
、
番
組
の
途

中
で
も
地
震
速
報
が
流
れ
た
り

し
ま
す
。
新
聞
で
は
「
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
〇
〇
の
大
地
震
！
」

と
い
う
よ
う
に
、
マ
グ
ニ
チ
ュ

ー
ド
で
地
震
の
大
き
さ
を
表
現

し
た
り
し
ま
す
。
し
か
し
、
ど

れ
く
ら
い
揺
れ
た
の
か
は
震
度

で
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
っ
た

い
何
が
違
う
の
か
イ
マ
イ
チ
わ

か
り
に
く
い
で
す
。
い
っ
た
い

ど
れ
く
ら
い
の
人
が
パ
ッ
と
説

明
出
来
る
の
で
し
ょ
う
か
。

か
る
よ
う
に
震
度
6

弱
以
上

の
地
震
が
発
生
し
た
場
合
は
、

立
つ
こ
と
す
ら
困
難
な
状
況

で
す
。
こ
の
事
を
知
っ
て
い

る
の
と
、
知
っ
て
い
な
い
で

は
、
防
災
に
対
す
る
意
識
も

違
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

■

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

揺
れ
の
大
き
さ
を
示
す
震

度
に
対
し
て
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
は
、
地
震
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
大
き
さ
を
表
し
て
い
ま
す
。

観
測
史
上
、
最
も
大
き
な
地
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日
本
は
地
震
大
国
で
す
。

今
現
在
だ
っ
て
、
い
つ
大
き
な

地
震
が
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
地
震
へ
の

備
え
が
必
要
で
す
。

日
本
で
は
阪
神
淡
路
大
震
災
以

後
、
「
減
災
」
と
い
う
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
「
減
災
」
と
は
？
防

災
と
減
災
は
な
に
が
違
う
の
か
。

ど
ち
ら
か
一
方
で
は
な
く
両
方

必
要
な
理
念
で
す
。
地
震
へ
の

備
え
の
第
一
歩
と
し
て
、
私
た

ち
が
知
っ
て
お
く
べ
き
対
策
で

す
。

第2号

「減
災
」で
被
害
を
最
小
限
に

■

減
災

減
災
と
は
、
来
た
る
災
害
時

に
そ
の
被
害
を
で
き
る
だ
け
小

さ
く
す
る
取
り
組
み
の
事
で
す
。

災
害
発
生
前
、
災
害
発
生
時
、

災
害
発
生
後
の
そ
れ
ぞ
れ
の
段

階
で
適
切
な
行
動
を
と
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
被
害
を
小
さ
く
す

る
事
が
で
き
ま
す
。

減
災
の
た
め
に
は
、
自
分
の
身

は
自
分
で
守
る
と
い
う
「
自
助
」

共
に
助
け
合
う
「
共
助
」
が
と

て
も
重
要
な
理
念
に
な
り
ま
す
。

減
災
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震

災
の
被
災
者
の
体
験
か
ら
生
ま

れ
た
取
り
組
み
で
す
。

そ
れ
ま
で
災
害
に
対
し
て
、
あ

く
ま
で
被
害
を
出
さ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
「
防
災
」
と
い

う
対
策
が
主
な
取
り
組
み
で
し

た
。
し
か
し
、
い
ざ
そ
の
災
害

が
発
生
す
る
と
、
こ
の
防
災
力

を
上
回
る
被
害
が
起
き
て
し
ま

い
、
被
害
を
完
全
に
防
ぐ
と
い

う
事
は
不
可
能
で
あ
る
と
明
白

に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
防
災
と
は
、
災
害
が
発

生
し
た
後
の
こ
と
を
重
視
し
て

い
る
の
に
対
し
て
、
減
災
は
災

害
発
生
前
の
平
常
時
に
、
「
い

か
に
し
て
被
害
を
減
ら
す
か
」

と
い
う
事
前
対
策
だ
と
い
う
違

い
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
こ
の

減
災
に
は
災
害
発
生
時
の
行
動

や
災
害
発
生
後
の
行
動
も
含
ま

れ
る
た
め
、
減
災
と
い
う
取
り

組
み
は
非
常
に
大
切
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
減
災
だ
け
で

な
く
従
来
の
防
災
と
を
組
み
合

わ
せ
る
事
で
よ
り
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

『減災』と『防災』は何が違うの？

『減災』はあらかじめ被害の発生を想定し

た上で、災害時の被害を最小限に抑える

のが目的なんだ。

『防災』は被害そのものを出さないように

するのが目的なのよ。

だったら、被害を出さないようにする

「防災」の方が大事なんじゃないの？

そうよね～。

被害を出さないのが一番いいんだけど

それってすごくむずかしいのよね～

阪神淡路大震災の教訓で、いざ地震が発生する

と、防災力を上回る被害が起きてしまい、完全に

被害を防ぐという事は不可能だってわかったんだ。

だから、いかに被害を抑えるかが重要なんだ。

じゃあ、「防災」と「減災」は両方やった

方が効果があるってことなんだね！

防 災 と 減 災 の 違 い

なぜ日本は“地震大国”と呼ばれるのか
世界における日本の地震割合

マグニチュード6以上の地震回数 20.5％

活火山数 7.1％

日本国土の割合 0.25％

http://j-jis.com/data/plate.shtml

日
本
の
国
土
は
、
地
震
・

火
山
噴
火
な
ど
の
災
害
が
発

生
し
や
す
く
、
世
界
全
体
に

占
め
る
日
本
で
の
マ
グ
ニ
チ

ュ
ー
ド
6

以
上
の
地
震
回
数

は
世
界
で
発
生
し
た
地
震
の

う
ち
、
な
ん
と
二
十
・
五
％

が
日
本
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

活
火
山
数
は
世
界
全
体
の
七

・
一
％
が
日
本
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
割
合
は
、
世
界
の

〇
・
二
五
％
の
国
土
の
面
積

に
対
し
て
非
常
に
高
い
割
合

で
す
。
世
界
平
均
で
見
て
み

る
と
、
日
本
の
巨
大
地
震
発

生
頻
度
は
、
世
界
平
均
の
二

百
九
十
三
倍
で
す
。
さ
ら
に
、

火
山
密
度
は
百
倍
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
数
値
だ

け
で
見
て
も
日
本
が
地
震
大

国
と
言
わ
れ
る
の
に
納
得
が

い
き
ま
す
。

日
本
が
地
震
大
国
と
言
わ

れ
る
も
う
一
つ
の
要
因
は
、

日
本
が
海
洋
プ
レ
ー
ト
と
大

陸
プ
レ
ー
ト
の
境
界
に
位
置

し
て
い
る
か
ら
で
す
。
プ
レ

ー
ト
に
は
、
様
々
な
種
類
が

あ
り
ま
す
が
、
プ
レ
ー
ト
の

切
れ
目
で
は
地
震
が
多
い
こ

と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
日

本
は
、
大
き
な
四
つ
の
プ
レ

ー
ト
（
北
ア
メ
リ
カ
プ
レ
ー

ト
、
ユ
ー
ラ
シ
ア
プ
レ
ー
ト
、

太
平
洋
プ
レ
ー
ト
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
海
プ
レ
ー
ト
）
の
影
響

を
受
け
、
地
震
が
頻
発
す
る

の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
地
理

的
な
問
題
で
地
震
が
頻
発
す

る
の
で
す
。
日
本
に
い
る
限

り
、
地
震
対
策
は
必
ず
し
て

お
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

https://www.facebo
ok.com/ansin.bousai/
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主要３キャリアのサービス

ソフトバンク
災害用伝言板
災害用音声お届けサービス

Au 災害用伝言板サービス

ＮＴＴドコモ 災害用伝言板

関
東
大
震
災
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
。
い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い

と
言
わ
れ
て
い
る
巨
大
地
震
。
発
生
し

て
ほ
し
く
は
な
い
で
す
が
、
近
い
将
来

発
生
す
る
確
率
は
非
常
に
高
い
で
す
。

な
の
で
、
私
た
ち
は
地
震
が
発
生
す
る

前
に
出
来
る
事
、
つ
ま
り
防
災
・
減
災

対
策
を
各
個
人
が
そ
れ
ぞ
れ
考
え
、
備

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
家
族
で
の
話
し
合
い

家
族
で
話
し
合
う
事
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
今
回
は
①
お
互
い
の
安
否

確
認
の
た
め
の
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ

ル
や
災
害
用
伝
言
板
の
利
用
方
法
の
確

第2号

認
。
②
火
災
発
生
時
に
、
家
族
み
ん
な

が
対
処
で
き
る
よ
う
に
消
火
器
の
使
用

方
法
の
確
認
。
③
災
害
発
生
後
の
避
難

場
所
と
避
難
ル
ー
ト
の
確
認
。
こ
れ
ら

三
つ
の
項
目
に
焦
点
を
あ
て
ま
す
。

■
①
災
害
用
伝
言
板
の
利
用
方
法

地
震
は
突
然
発
生
し
ま
す
。
そ
の
時
、

家
族
み
ん
な
が
一
緒
に
い
れ
ば
、
幾
ば

く
か
の
心
配
は
取
り
除
か
れ
る
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
日
中
に
地
震
が
発
生
し

た
場
合
は
、
家
族
み
ん
な
が
同
じ
場
所

に
い
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す
。

そ
ん
な
時
、
お
互
い
の
安
否
を
い
の
一

番
で
確
認
し
た
い
と
思
う
は
ず
で
す
。

ー
ト
を
知
ら
な
い
と
い
う
事
は
と
て
も

危
険
な
事
で
す
。

避
難
場
所
と
い
う
の
は
頑
丈
に
造
ら
れ

て
い
る
の
で
安
全
性
が
高
く
、
災
害
後

の
拠
点
と
な
り
ま
す
。
特
に
沿
岸
部
で

は
津
波
の
脅
威
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
、
出
来
る
だ
け
内
陸
の
高
台
や
避
難

場
所
に
避
難
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

で
す
の
で
、
沿
岸
部
の
人
は
津
波
警
報

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
地
震
発
生
後
す

ぐ
に
避
難
し
て
下
さ
い
。

家
族
で
こ
う
い
っ
た
内
容
を
話
し
合

い
、
災
害
時
の
行
動
を
あ
ら
か
じ
め
予

測
し
、
決
め
て
お
く
事
が
減
災
に
な
り

ま
す
。

もしもの時のために、あらかじめ家族で話し合い
情報の共有とルールを設定しておきましょう

阪神・淡路大震災「1.17の記録」

・上の写真は阪神・淡路大震災の時の火災の様子です。

・木造住宅が密集していたため、一気に火の手がまわりました。

・通電火災も出火の原因です。（電気が復旧した時、切れ

たと思っていた電気製品が再び作動。それが火元となって火

災が発生する）

※危険と感じたら消火活動をせずに、すぐに避難しましょう

避難場所・避難ルートの確認

避難場所を決める

人が多く広い避難場所では、家族が合流する方法を
決めておく。（細かな合流ポイントを決めておく）

避難場所へのルートの確認
火事や道がふさがれている事を想定して何通りか用
意しておく

避難場所の第二候補を決める
第一候補の避難場所へ何らかの理由で行けない時
のために用意しておく

事
前
の
備
え
が
「
命
」
を
守
る

防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

https://www.facebo
ok.com/ansin.bousai/

そ
の
為
に
、
事
前
に
家
族
で
話
し
合
い
、

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
や
災
害
用
伝
言

掲
示
板
の
利
用
方
法
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

災
害
時
は
固
定
電
話
や
携
帯
電
話
繋
が

り
に
く
く
な
り
ま
す
。
む
し
ろ
、
繋
が

ら
な
い
と
考
え
て
お
く
べ
き
で
す
。
な

の
で
、
お
互
い
の
安
否
情
報
を
災
害
用

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
や
災
害
用
伝
言
板
を
使

っ
て
伝
え
る
と
い
う
事
を
確
認
し
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
②
消
火
器
の
利
用
方
法

災
害
時
は
火
災
が
発
生
す
る
事
が
と

て
も
多
い
で
す
。
火
災
と
い
う
の
は
と

て
も
危
険
で
、
災
害
後
の
被
害
を
広
く

拡
大
さ
せ
ま
す
。
し
か
も
、
災
害
時
は

消
防
車
が
通
れ
な
か
っ
た
り
、
ス
ム
ー

ズ
に
移
動
が
で
き
な
い
た
め
到
着
が
遅

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
阪
神
淡
路
大
震
災

で
は
、
全
体
で
七
千
棟
近
い
建
物
が
消

失
し
て
い
る
。

も
し
あ
な
た
の
家
で
火
災
が
発
生
し
た

ら
、
そ
れ
を
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
る
か

抑
え
ら
れ
な
い
か
で
、
被
害
そ
の
も
の

が
違
っ
て
き
ま
す
。
で
す
の
で
、
消
火

器
を
備
え
て
お
く
事
と
共
に
、
家
族
み

ん
な
が
消
火
器
を
使
え
る
よ
う
に
使
い

方
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

し
か
し
、
あ
く
ま
で
消
せ
る
範
囲
の
火

災
に
限
り
ま
す
。
火
の
手
は
早
く
、
も

は
や
消
火
器
で
は
消
せ
な
い
よ
う
に
な

っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時

は
、
一
刻
も
早
く
避
難
し
安
全
を
確
保

し
て
下
さ
い
。
命
が
第
一
で
す
。

■
③
避
難
場
所
と
避
難
ル
ー
ト
の
確
認

自
分
た
ち
の
住
む
街
・
地
域
の
避
難

場
所
や
避
難
ル
ー
ト
を
確
認
し
て
お
く

こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。
い
ざ
災
害

が
発
生
し
た
時
、
避
難
場
所
と
避
難
ル
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第2号

要
な
所
に
集
中
的
に
力
を
注
ぐ
事

に
よ
り
被
害
を
減
ら
す
事
も
減
災

で
す
。
つ
ま
り
、
助
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
人
を
助
け
る
事
が
警
察

や
消
防
署
の
減
災
活
動
で
す
。
自

分
の
身
を
自
分
で
守
れ
る
時
は
、

ま
ず
自
分
の
力
で
行
動
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
は
ネ
ッ
ト
の

普
及
に
よ
り
、
個
人
が
得
ら
れ
る

情
報
の
量
が
飛
躍
的
に
増
え
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
中
に
間
違

っ
た
情
報
が
含
ま
れ
て
い
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
精

査
し
正
確
な
情
報
の
入
手
に
努
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

“通電火災”の恐怖

通電火災の危険性が明らかになったのは、阪神淡路大震災の時でした。原因が

特定された建物火災の6割が、通電火災によるものだったのです。火元は電気ス

トーブや白熱スタンド、オーブントースターなどでした。国が出している首都直

下型地震の被害想定の中でも対策が必要とされています。通電火災のメカニズム

は、ブレーカーを落とさずに避難した場合、電力が復旧したときに、電化製品が

再び始動します。これが火元となり火災が発生します。つまり、どこの家庭でも

危険があります。

また、電気製品以外の思わぬところからも、火が出る可能性があります。それ

は、地震によ転倒や落下で傷ついた「電気コード」です。通電した瞬間、コード

がショートし、近くに燃えやすいものがあると火災につながります。通電火災の

対策としては、感震ブレーカーを活用することです。地震を感知すると自動的に

ブレーカーのスイッチが切れます。国の想定では、通電火災を含め、電気関係の

出火を防ぐなど、対策を徹底すれば、火災による死者は20分の1に減らせるとして

います。

【大規模地震時に発生した電気に起因する火災】
※

※出火原因が確認されたもの
内閣府「大規模地震の電気火災の発生抑制に関する検討会資料」より

【阪神・淡路大震災】 【東日本大震災】

むやみな行動をしない！

地震が発生し、帰宅が困難になった時はむやみな行動をしな

い！家族が心配になる気持ちも分かりますが、長距離を無理に

帰宅しようとすると、かえって二次災害を引き起こす恐れがあ

ります。通行できる道路が限られ、駅などには、人が押し寄せ

パニックになっているかもしれません。まずは家族の安否を確

認し、安否確認が出来た

ら安全な場所に留まって

おきましょう。また、職

場にはこういった状況を

想定して、簡易食料や歩

きやすい靴、地図などの

帰宅グッズを準備してお

きましょう。特に女性は

ヒールを履いている場合

もあるかと思いますので、

歩きやすい靴を準備して

おきましょう。東日本大震災時、東京都心やその周辺では、帰

宅を急ぐ大勢の人が歩道からあふれ、駅に殺到した。

また、家族を案じた迎えの車などで大渋滞が随所で発生し、救

急活動に支障をきたしたのはいまだに記憶に新しい。

適切な場所への避難

情
報
の
取
捨
選
択

http://www.saigaichousa-db-isad.jp

【閉鎖された道路】
http://www.saigaichousa-db-isad.jp

自
宅
が
倒
壊
し
た
り
火
災
に

あ
っ
て
し
ま
い
ど
こ
か
に
避
難

し
な
け
れ
が
な
ら
な
い
の
で
あ

れ
ば
、
地
域
防
災
拠
点
で
あ
る

小
学
校
や
中
学
校
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。
地
域
防
災
拠
点
は
災

害
時
の
拠
点
に
な
る
の
で
情
報

の
受
伝
達
機
能
や
備
蓄
品
も
準

備
さ
れ
て
い
ま
す
。
避
難
の
必

要
が
あ
る
時
は
、
近
く
の
小
学

校
や
中
学
校
に
避
難
し
て
下
さ

い
。

情
報
が
出
て
い
な
く
て
も
、
な
に
か

身
に
危
険
が
迫
っ
て
い
る
と
判
断
で

き
る
時
は
た
め
ら
わ
ず
避
難
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
警
察
や
消
防
署
に
問

い
合
わ
せ
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
情
報
を
得
る
に
は
警
察
や
消

防
署
に
問
い
合
せ
る
の
が
一
番
だ
と

思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
の
機
関
は
救
助
活
動
中
で
あ

り
、
一
刻
の
猶
予
も
な
い
切
迫
し
た

人
命
救
助
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。
必

防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

https://www.facebo
ok.com/ansin.bousai/

ど
こ
に
避
難
す
べ
き
か
。
そ
も
そ
も

正
し
い
情
報
を
入
手
で
き
て
い
る
か
。

今
自
分
が
す
べ
き
事
は
な
に
か?

地
震
発

生
後
は
、
状
況
に
応
じ
た
正
し
い
判
断

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

■
情
報
の
入
手

災
害
時
は
様
々
な
情
報
が
飛
び
交
い

ま
す
。
そ
の
中
に
は
正
し
い
情
報
も
あ

れ
ば
、
ウ
ソ
や
デ
マ
と
い
っ
た
間
違
っ

た
情
報
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
噂
に
惑
わ
さ
れ
ず
正
し

い
情
報
を
得
る
た
め
に
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
、
役
場
な
ど
か
ら
発
信
さ
れ
る
情
報

を
入
手
し
、
常
に
正
し
い
状
況
を
把
握

す
る
こ
と
に
努
め
て
下
さ
い
。
特
に
避

難
命
令
、
避
難
指
示
、
避
難
勧
告
、
各

緊
急
警
報
等
の
重
要
な
情
報
に
は
ひ
と

き
わ
注
意
を
払
い
正
し
い
情
報
に
よ
る

正
確
な
状
況
把
握
を
徹
底
し
的
確
な
判

断
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
情

報
が
出
て
い
た
ら
そ
れ
に
従
い
行
動
し

ま
し
ょ
う
。
で
す
が
、
も
し
こ
れ
ら
の
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第2号

家
が
倒
壊
し
な
い
で
あ
ろ
う
と
判
断
さ

れ
る
場
合
に
お
い
て
で
す
。
通
常
の
テ

ー
ブ
ル
で
あ
れ
ば
、
テ
ー
ブ
ル
の
下
に

も
ぐ
っ
て
も
テ
ー
ブ
ル
ご
と
押
し
潰
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
状
況
次
第
で
、
脱

出
経
路
の
確
保
が
第
一
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
柔
軟
に
対
応
で
き
る

よ
う
に
心
掛
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

入
浴
中
に
大
き
な
地
震
に
襲
わ
れ
た

ら
、
ま
ず
ド
ア
を
開
け
脱
出
経
路
を
確

保
し
て
下
さ
い
。
そ
し
て
揺
れ
が
収
ま

る
ま
で
は
浴
室
で
待
機
し
て
下
さ
い
。

狭
い
空
間
で
あ
る
が
ゆ
え
に
家
の
中
で

は
比
較
的
安
全
で
す
が
、
タ
イ
ル
や
鏡

が
割
れ
落
ち
た
り
す
る
の
で
注
意
し
て

下
さ
い
。

料
理
中
の
場
合
は
、
無
理
に
火
を
消

そ
う
と
せ
ず
に
、
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
、

テ
ー
ブ
ル
の
下
に
も
ぐ
っ
て
身
を
守
っ

て
下
さ
い
。
揺
れ
に
よ
り
料
理
器
具
が

落
下
し
て
火
傷
を
負
っ
て
し
ま
う
危
険

が
あ
り
ま
す
。
火
は
揺
れ
が
収
ま
っ
て

か
ら
落
ち
着
い
て
消
す
よ
う
に
し
て
下

さ
い
。

寝
て
い
る
時
に
大
き
な
揺
れ
で
目
が

覚
め
た
ら
、
ベ
ッ
ト
の
下
に
隠
れ
て
身

の
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
倒
れ
た

照
明
器
具
の
破
片
で
怪
我
を
し
や
す
い

の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。
ま
た
、
枕
元

に
軍
手
や
懐
中
電
灯
、
厚
手
の
靴
下
や

ス
リ
ッ
パ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
を
置
い
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
家
具
転
倒
の
被
害
を
防

ぐ
た
め
に
、
寝
室
に
は
あ
ま
り
背
の
高

い
家
具
は
お
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

阪神・淡路大震災「1.17の記録」

建物の1フロアだけが潰れる、パンケーキクラッシュ

阪神淡路大震災では１階や４階、５階だけなど特定のフロアだけ潰れる被害が相

次ぎました。こうしたビルの倒壊をパンケーキクラッシュと呼び、直下型地震の特徴とも言

われています。

パンケーキクラッシュは軟弱な地盤特性と建築基準の甘さが原因とされています。デザ

イン性を重視しすぎた建物や駐車場やピロティ―など壁がない場所、鉄骨のつなぎ目で

発生し、柱が上の階を支えることができなくなり、そのフロアを潰すように倒壊します。

1981年に建築基準法が大幅に改正されましたが、それより以前の築35年以上のビル

は首都直下型地震で倒壊する可能性があります。

家具配置のポイント

◎食器棚はリビングテーブルのそばに置かない

◎ベッドのそばにタンスを置かない

◎ドアの出入り口付近に家具を置かない

◎窓際にモノは置かない

◎廊下や玄関に家具を置かない

◎家具は前に倒れる習性があるため、寝室に置く場合は、家具の前
に寝ないこと

◎重いものや壊れやすいものを高い位置に収納しない

◎すべりやすい家具の脚には、滑り止めの器具をつける

家具の配置はどうする？
あなたの家は安全ですか？

ポイントは寝室や子供部屋、

出入り口付近には、背の高

い家具を置かないことです。

建物が無事だったとしても、

家具の転倒で下敷きになっ

たり、収納物が錯乱したり、

避難経路をふさがれてしまっ

ては、元も子もありません。

家具転倒がもたらす危険！
【激しい揺れのなかでは、家具をや家電が凶器になります】

1995年に起きた阪神・淡路大震災では、住宅内部での被害が多
く負傷者の約半数(46パーセント)は「家具の転倒、落下」が原因だっ
たというデータがあります。ガラスの飛散によって負傷した人を含め
ると、およそ4分の3の人が家具やガラス飛散が原因でケガをしてい

ます。

家具の転倒落下防止に関する調査研究委員会報告/東京消防庁

家具の転倒落下
46％

ガラス
29％

その
他

100％
不明

家屋倒壊＜内部被害によるケガの原因＞

油
断
禁
物
！
危
険
が
潜
む
屋
内

防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

https://www.facebo
ok.com/ansin.bousai/

地
震
が
発
生
し
た
時
、
そ
の
時
ど
こ

に
居
る
か
で
対
応
が
変
わ
り
ま
す
。
ひ

と
と
き
も
地
震
の
こ
と
を
忘
れ
ず
に
意

識
し
続
け
て
過
ご
す
の
は
、
精
神
的
に

キ
ツ
イ
で
す
が
、
あ
ら
か
じ
め
自
宅
や

職
場
、
あ
る
い
は
旅
行
先
な
ど
で
地
震

に
あ
っ
た
ら
ど
う
行
動
す
べ
き
か
を
考

え
て
お
く
の
も
減
災
で
す
。

■
家
の
中
で
地
震
に
あ
っ
た
ら

屋
内
と
言
っ
て
も
、
リ
ビ
ン
グ
、
ト

イ
レ
、
キ
ッ
チ
ン
な
ど
様
々
で
す
。
日

頃
か
ら
ど
う
対
処
す
る
か
を
考
え
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
家
の
中
で
大
き

な
地
震
に
襲
わ
れ
た
場
合
、
テ
ー
ブ
ル

や
机
な
ど
の
下
に
も
ぐ
り
、
テ
ー
ブ
ル

な
ど
の
脚
を
し
っ
か
り
と
握
り
ま
し
ょ

う
。
次
に
座
布
団
な
ど
で
頭
部
を
守
り
、

揺
れ
が
収
ま
る
の
を
待
っ
て
下
さ
い
。

こ
の
時
、
慌
て
て
外
に
出
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
下
さ
い
。
巨
大
な
落
下
物
な

ど
に
よ
り
、
危
険
度
が
増
す
場
合
が
あ

り
ま
す
。
揺
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
窓
や

ド
ア
を
開
け
て
脱
出
経
路
を
確
保
し
て

下
さ
い
。
し
か
し
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
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外
に
い
る
時
に
大
き
な
地
震
に
襲
わ

れ
た
ら
落
下
物
や
倒
壊
物
に
気
を
つ
け

て
下
さ
い
。
ビ
ル
な
ど
の
ガ
ラ
ス
が
割

れ
、
落
下
し
て
き
ま
す
。
他
に
も
、
看

板
や
崩
れ
た
外
壁
な
ど
も
落
下
し
て
く

る
の
で
、
絶
対
に
頭
部
を
守
る
事
を
忘

れ
な
い
で
下
さ
い
。
ま
た
、
地
割
れ
や

陥
没
等
も
起
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
そ
う
い
っ
た
場
所
に
は
近
づ
か

な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

■
急
ブ
レ
ー
キ
は
禁
物
！

車
の
運
転
中
に
大
き
な
地
震
に
襲
わ

第2号

絶
対
に
戻
ら
な
い
で
下
さ
い
。
東
日
本

大
震
災
で
は
、
地
震
発
生
後
数
分
で
微

弱
な
津
波
が
第
一
波
と
し
て
観
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
あ
の
と
て
つ
も
な

い
津
波
は
第
一
波
で
は
な
い
の
で
す
。

地
域
差
が
あ
り
ま
す
が
、
地
震
発
生
の

約
15

分
～
30

分
後
に
あ
の
お
お
き
な
津

波
が
来
ま
し
た
。
地
震
発
生
後
に
海
岸

付
近
の
高
い
建
物
に
逃
げ
て
も
、
津
波

の
威
力
の
前
に
は
恐
ろ
し
く
無
力
で
す
。

例
え
何
十
階
建
て
の
建
物
に
逃
げ
て
も

津
波
の
圧
倒
的
な
力
に
よ
っ
て
根
こ
そ

ぎ
倒
さ
れ
ま
す
。

もしもエレベーターの中に閉じ込められたら！？

まず大前提として、エレベーターの中で巨大地震に襲われたら

すぐにすべての階のボタンを押して下さい。

そして、停止した階で外に出て下さい。

エレベーターの中に閉じ込められてしまった時の対処法

・非常ボタンやインターホンなどで外部と連絡をとり、救助を待つ

・災害用伝言板に自分の居る場所と置かれている状況を具体的に
書き込み救助を待つ

・災害用伝言ダイヤルで、知り合いに今の状況を伝え、そこから救助を
要請する

・TwitterやFacebook等のSNSを活用し、自分の状況を伝える
災害時は電話は繋がりにくく、むしろ繋がりませんが、ネットには繋がる
ので、ネットを使い救助要請をしましょう

写真提供：仙台市写真提供：仙台市

津波の脅威！！ 甘かった認識

上の写真は東日本大震災の写真です。あのとてつもなく大きな津波は

第一波ではありません。地震発生後数分で発生した津波は微弱なもの

でした。巨大地震が発生したら四の五の言わずに、とにかく逃げて下さい！

過去にも津波の被害はあったはずですが、年月とともにその教訓は風化

していった。震災後も防災に対する意識は一時的に上がったが、震災直

後よりも徐々に下がっている傾向にある。現在では、関東直下型地震が

騒がれている為、防災意識は高まっているが、一時的なものではなく、維

持しつつ、さらに高めていかなければいけない。過去の経験を伝えることに

より生まれる減災もあります。

求められるのは『臨機応変』な行動！

一番重要なのは臨機応変な行動です。今回の防災新聞では、一般的に考えられる様々

なケースを想定していますが、これが絶対的な正解ではないかもしれません。

その場、その時の状況により、自らの頭で考え行動することが重要です。自分では明ら

かに逃げた方が良いと思っていても、周りの人達が避難しようとしなかったらなかなか

行動しづらいものです。しかし、周りに合わせてもし命を失う事になれば、意味があり

ません。あの時、逃げていればよかった・・・と後悔することもできないのです。

周
囲
に
惑
わ
さ
れ
な
い
判
断

防
災
新
聞

「いいね！」
お願いします

https://www.facebo
ok.com/ansin.bousai/

れ
て
も
急
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま
な
い
よ
う

に
し
て
下
さ
い
。
急
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん

だ
こ
と
に
よ
り
予
想
外
の
事
故
を
引
き

起
こ
す
事
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
ず
、
落
ち
着
い
て
ハ
ン
ド
ル
を
し
っ

か
り
と
握
り
、
前
後
の
車
に
注
意
し
な

が
ら
徐
々
に
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
、
道

路
の
左
側
に
停
車
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

後
、
エ
ン
ジ
ン
を
切
り
、
揺
れ
が
収
ま

る
ま
で
車
内
で
待
機
し
、
カ
ー
ラ
ジ
オ

な
ど
か
ら
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

※

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
失
っ
た
車
が
突
っ

込
ん
で
来
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
車
の

外
に
は
出
な
い
で
下
さ
い
。
避
難
の
必

要
が
あ
る
場
合
は
、
車
の
キ
ー
を
付
け

た
ま
ま
、
ド
ア
を
ロ
ッ
ク
し
な
い
で
窓

を
閉
め
る
。
自
分
へ
の
連
絡
先
を
見
え

る
と
こ
ろ
に
書
き
残
し
、
車
検
証
な
ど

の
貴
重
品
を
持
っ
て
徒
歩
で
避
難
し
ま

し
ょ
う
。
車
で
の
避
難
は
、
救
急
車
や

消
防
車
と
い
っ
た
緊
急
車
両
の
救
助
活

動
を
妨
げ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で

止
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
電
車
の
中
や
地
下
鉄

電
車
に
乗
っ
て
い
る
時
に
地
震
に
襲

わ
れ
た
ら
、
緊
急
停
車
に
備
え
ま
し
ょ

う
。
電
車
は
強
い
揺
れ
を
感
知
す
る
と

緊
急
停
車
し
ま
す
。
地
下
鉄
は
時
速
40

～
50

㌔
程
度
で
走
行
し
て
い
ま
す
。
震

度
5

弱
程
度
の
揺
れ
を
観
測
し
た
場
合

は
運
転
を
停
止
し
、
線
路
の
途
中
で
あ

れ
ば
安
全
を
確
認
し
、
そ
の
後
、
低
速

で
最
寄
り
の
駅
に
向
か
い
ま
す
。
停
電

に
な
っ
て
も
非
常
灯
が
1

時
間
程
は
点

灯
す
る
の
で
、
慌
て
ず
に
落
ち
着
い
て

行
動
し
ま
し
ょ
う
。
地
下
鉄
に
よ
っ
て

は
高
圧
電
線
が
線
路
脇
に
設
置
さ
れ
て

い
る
所
が
あ
る
の
で
、
勝
手
に
線
路
上

に
降
り
る
の
は
大
変
危
険
で
す
。

■
津
波
の
脅
威

海
岸
で
一
番
恐
ろ
し
い
の
は
津
波
で

す
。
津
波
警
報
や
避
難
の
指
示
、
勧
告

が
な
く
て
も
す
ぐ
に
高
台
や
避
難
場
所

に
逃
げ
て
下
さ
い
。
と
に
か
く
な
に
よ

り
も
四
の
五
の
言
わ
ず
に
「
よ
り
内
陸

の
、
よ
り
高
い
所
」
を
目
指
し
て
下
さ

い
。
ま
た
、
い
っ
た
ん
波
が
引
い
て
も
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